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Памятные 
даты

официально

26 сентября

– Всемирный день здоро-
вья окружающей среды.

– В Москве прошли пер-
вые в СССР состязания ле-
тающих моделей, поло-
жившие начало развитию 
в стране авиамодельного 
спорта (1924 г.).

27 сентября

– Всемирный день туриз-
ма.

– День воспитателя и 
всех дошкольных работни-
ков.

– В Санкт-Петербурге от-
крыт первый в России дет-
ский сад (1863 г.).

– Заложены первые желе-
зобетонные блоки в основа-
ние Останкинской телебаш-
ни – самой высокой башни 
в Европе (1960 г.).

– Собравшийся XXII чрез-
вычайный съезд ВЛКСМ ре-
шал один-единственный во-
прос – «О судьбе ВЛКСМ» – 
и принял решение о само-
роспуске (1991 г.).

28 сентября

– День работника атом-
ной промышленности.

29 сентября

– День машиностроителя.
– Международный день 

глухих.
– Всемирный день сер-

дца.
– День отоларинголога.
– День тигра на Дальнем 

Востоке.

30 сентября

– Международный день 
переводчика.

– День интернета в Рос-
сии.

– Международный день 
подкастов.

– Запатентован искус-
ственный шелк (вискоза) 
(1902 г.).

1 оКтября

– Международный день 
пожилых людей.

– Международный день 
музыки.

– День рождения почто-
вой открытки.

– Всемирный день веге-
тарианства.

– В Москве открылся Те-
атр сатиры (1924 г.).

– С конвейера сошел пер-
вый «Запорожец», полу-
чивший в народе прозвище 
«горбатый» (1960 г.).

2 оКтября

– Международный день 
социального педагога.

– День уролога.

Уважаемые воспитатели, работниКи ДошКольных обраЗовательных 
УчрежДений, ветераны пеДагогичесКого трУДа! 

от всей ДУши поЗДравляю вас с профессиональным праЗДниКом!

Самые теплые воспоминания человека связаны с детством. Это счастливое и радостное время 
первых открытий и достижений. Каждый день вы помогаете нашим детям познавать мир во всех 
его проявлениях, учите ценить прекрасное, закладываете основы дружбы и взаимопонимания.

Талант воспитателей многогранен, им приходится быть артистами, художниками, мастерами 
на все руки. Но главное в вашей профессии – бесконечная любовь и внимание к малышам. Изо 
дня в день вы проживаете детство с каждым ребенком, не устаете видеть мир его глазами, удив-
ляться и познавать новое вместе с ним, быть рядом, когда ему нужна помощь и поддержка.

От всей души благодарю вас за все, что вы делаете, чтобы вырастить наших детей здоровыми, 
сильными и счастливыми. Желаю крепкого здоровья, счастья, благополучия, неиссякаемой энер-
гии и оптимизма! Пусть каждый день на работе вас встречают искренние и светлые улыбки ва-

ших воспитанников, а их ежедневные успехи становятся для вас настоящей наградой!

ГРАФИК
приема граждан по личным вопросам

руководителями мэрии города Магадана
на октябрь 2024 года

3 троицкий
вениамин юрьевич
заместитель мэра
города Магадана
с 14.00 до 17.30 часов

по вопросам инвестиций, предпринимательской деятельности, налогов, 
сборов, транспортного обслуживания, связи, банков, аренды земли и иму-
щества по вопросам переселения из ветхого жилья, предоставления жи-
лой площади

8 малашевский
александр валентинович
первый заместитель
мэра города Магадана
с 14.00 до 17.30 часов

по вопросам благоустройства, ЖКХ, содержания жилфонда

10 аверьянов
олег владимирович
заместитель мэра
города Магадана
с 14.00 до 17.30 часов

по вопросам обеспечения общественного порядка, безопасности и адми-
нистративно-контрольным полномочиям на муниципальном уровне, во-
просы призыва в вооруженные силы Российской Федерации

16 Казетов
юрий михайлович
заместитель мэра
города Магадана
с 14.00 до 17.30 часов

по вопросам культуры, спорта, работы с молодежью, защиты прав несо-
вершеннолетних

Запись к руководителям мэрии производится
в кабинете № 105 с 09.00 до 17.00 или по тел. 62-71-54

«Спорт  – норма жизни»
Магадан присоединился к Всероссийской акции «Кросс нации»

в областном центре про-
бежали «Кросс нации» (6+). 
Это ежегодная акция, кото-
рая проходит по всей стране 
и приурочена ко Всероссий-
скому дню бега. В этом году 
ввели новые дистанции, тем 
самым расширив географию 
участников. Попробовать 
свои силы магаданцы могли, 
пробежав 1, 4, 6, 8 и 12 км.

Перед началом легкоатле-
тических соревнований состо-
ялся парад-открытие, на кото-

ром заместитель мэра горо-
да юрий КаЗетов пожелал 
удачи всем участникам:

«Сегодня магаданцы бе-
гут «Кросс нации». Несмотря 
на дождливую погоду, здесь 
собрались настоящие люби-
тели спорта. Всем хороше-
го настроения, заряда бодро-
сти, удачи. С праздником бега 
всех!» – сказал Юрий Казетов.

В минувшую субботу горо-
жане впервые стартовали на 
лыжероллерной трассе. Не-

смотря на не самые благо-
приятные погодные условия, 
побороться в скорости реши-
ли порядка 600 человек. Наи-
большее количество участни-
ков представили общеобразо-
вательные и спортивные шко-
лы Магадана.

Победителями на каждой 
дистанции стали:

1000 метров (девочки и 
мальчики 2015 г. р. и млад-
ше) – I место – Катя Колес-
ник и Арсений Бережанский, 
II – Кира Чекурова и Семен 
Недашковский, III – Нестерук 
Виктория и Семен Коновалов;

4000 метров (2005 г. р. и 
младше) I место – Анастасия 
Суслина и Павел Момот, II – 
Полина Дубовкина и Дмит-
рий Ногин, III – Мария Грид-
нева и Артем Ежов;

4000 метров (2004 г. р. и 
старше) – I – Яна Сауленко и 
Федор Матюхин, II – Стани-
слава Трошина и Владимир 
Мартыненко, III – Алена Ве-
дерникова и Денис Молчанов;

6000 метров – I – Екатери-
на Попова и Андрей Заикин, 

II – Равиль Зиганшин, III – 
Максим Оськин;

8000 метров – I – Анаста-
сия Иванцова и Никита Ду-
бовкин, II – Анна Гундарова и 
Алексей Иванцов, III – Крис-
тина Семеновская и Артур 
Курнакаев.

Участников, занявших при-
зовые места в каждой воз-
растной группе, наградили 
медалями и дипломами Мин-
спорта России и департамен-
та физической культуры и 
спорта Магаданской области. 
Всем участникам вручили су-
венирную продукцию.

Отметим, что «Кросс на-
ции» – самые масштабные 
федеральные легкоатлети-
ческие состязания в России 
по количеству участников и 
географии охвата. Они про-
ходят ежегодно с 2004 го-
да. Забег организуют в рам-
ках федерального проекта 
«Спорт – норма жизни» на-
ционального проекта «Демо-
графия».

пресс-служба мэрии 
города магадана
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что, где, когда

подготовлено редакцией «вм»

В топе новостей Цифры 
и  фактыСамые яркие и читаемые новости о регионе (подборка Яндекс.Новости)

Runews24.Ru

в магаданской области обещают 
скоро сдать в эксплуатацию трас-
су «Колыма».

О прогрессе ремонта сообщили 
в пресс-службе Росавтодора. После 
окончания всех работ у участка фе-
деральной трассы повысится техни-
ческая категория, так как он станет 
более безопасным.

В пресс-службе Росавтодора сооб-
щили, что реконструкция участка 
федеральной трассы Р-504 «Колыма» 
с 1821-го по 1831-й км близится к сво-
ему завершению. На данный момент 
выполнено уже 85 % работ.

Директор ФКУ ДСД «Дальний Вос-
ток» Сергей Петраев отметил, что на 
данном участке уже смонтировали 
17 водопропускных труб, а 7 км трас-
сы покрыто асфальтом. Сейчас ак-
тивно строится мост через реку Ат-
ка, который должны сдать в эксплуа-
тацию в 2025 году.

В комментарии для ИА 
MagadanMedia глава ФКУ ДСД «Даль-
ний Восток» также отметил, что по-
сле завершения всех работ отремон-
тированный участок трассы получит 
третью техническую категорию, так 
как на нем будут упразднены грун-
товые разрывы и опасные повороты.

тасс

в магаданской области назвали 
возможную причину обрушения 
моста.

Предварительной причиной об-
рушения моста через реку Чай-
Урья в Магаданской области спе-
циалисты назвали несоблюдение 
весового контроля транспортным 
средством. Об этом сообщили в 
пресс-службе прокуратуры Мага-
данской области.

«По данному факту прокурату-
рой Сусуманского района прово-
дится проверка. По предваритель-
ным данным, причиной поврежде-
ния дороги послужило несоблюде-
ние весового контроля транспорт-
ным средством», – рассказали в ве-
домстве.

Ранее Минтранс региона сообщал 
о разрушении моста через реку Чай-
Урья в Магаданской области. На 472-
м километре дороги муниципально-
го значения Палатка – Кулу – Нек-
сикан ввели временное ограничение 
проезда для всех видов транспорта.

отр

в морском порту магадана при-
чалила новая баржа. Она будет до-
ставлять продукты, топливо и дру-
гие грузы в отдаленные поселки в 
северный завоз.

Плашкоут спроектировали в Бла-
говещенске с учетом особенностей 
Колымы. Разгружаться предстоит 
чаще всего на необорудованный бе-
рег и для этого у судна есть откиды-
вающиеся сходни. Усиленный нос 
и корма позволяют барже передви-
гаться во льдах, а увеличенная ши-
рина корпуса дает устойчивость в 
шторм. С ним уже пришлось столк-
нуться в Охотском море, там было 
неспокойно. И до Магадана из Амур-
ской области экипаж добирался ме-
сяц вместо недели.

Боцман Дмитрий Мироненко: «Все 
самое интересное у нас происходит, 
к сожалению, осенью. То есть прихо-
дилось в поселках прятаться, пере-
штормовывать, ждать погоду и даль-
ше проходить. Там погода встрети-
ла нас в основном плюс 30. Все те-
пло, можно было купаться. Конечно, 
очень жарко, не как здесь».

В своей первый рейс баржа отпра-
вится уже через неделю – повезет 
продукты в поселок Эвенск на север 
области.

Колыма-информ

спасатели псЦ обнаружили по-
терявшихся мужчин в ольском 
районе.

17 сентября от МВД России по Оль-
скому району поступило сообщение 
с просьбой оказать содействие в по-
исковых мероприятиях. По посту-
пившей информации стало извест-
но о пропаже двух мужчин в воз-
расте около 50 лет в районе Каваче-
ломжинского участка Магаданско-
го заповедника, которые шли на мо-
торной лодке по реке к с. Талон. По-
следний раз мужчины выходили на 
связь 7 сентября по спутниковому 
телефону.

18 сентября в район поисков был 
направлен вертолет ГУ МЧС России 
по Магаданской области, однако воз-
душные поиски результатов не дали. 
Поздно вечером того же дня в рай-
он поисков отправились спасатели 
Пожарно-спасательного центра сов-
местно с сотрудником МВД.

С 19 сентября сотрудники ПСЦ и 

МВД, приступили к поисковым ра-
ботам. В операции также принима-
ли участие сотрудники ФГБУ Госу-
дарственного Магаданского запо-
ведника.

Поиски завершились 20 сентября в 
11 утра. Мужчины были обнаружены, 
медицинская помощь им не потре-
бовалась. В настоящее время спаса-
телями проводится транспортиров-
ка мужчин до г. Магадана.

При чрезвычайных происшестви-
ях и ситуациях звоните в Единую 
службу спасения по телефону 112.

«Колыма +»

герман греф доложил владими-
ру путину об открытии «школы 
21» в магадане.

Школы цифровых технологий за-
работали в Магадане и Анадыре. Об 
исполнении поручения на встрече с 
Президентом Владимиром Путиным 
рассказал председатель правления 
ПАО «Сбербанк» Герман Греф.

«Было Ваше поручение по откры-
тию «Школы 21». Мы открыли школу 
и в Магадане, и в Анадыре, они на-
чали уже работать. «Школа 21» – это 
подготовка лучших инженерных ка-
дров на рынке», – рассказал прези-
дент, председатель правления ПАО 
«Сбербанк» Герман Греф.

Он отметил преимущества обра-
зовательного проекта – бесплат-
ное обучение, отсутствие подготови-
тельных и возрастных цензов.

«Самое главное – высокая мо-
тивация получить цифровую ин-
женерную специальность», – под-
черкнул Герман Греф.

Ранее Президент Владимир Пу-
тин поручил «Сбербанку», вла-
стям Колымы и Чукотки рассмо-
треть возможность открытия от-
делений «Школы 21» в Магадане и 
Анадыре. Такую задачу глава госу-
дарства поставил по итогам сове-
щания по развитию дальневосточ-
ных городов в сентябре 2023 года.

«Школа-21» – образовательная 
инициатива в области информа-
ционных технологий от Сбера. В 
основе обучения – метод «равный 
равному», участники выступают в 
роли учителя и ученика.

Губернатор Сергей Носов отме-
чал, что открытие «Школы 21» в Ма-
гадане даст возможность колымча-
нам получить бесплатное образова-
ние мирового уровня в области IT.

«Проект должен стать решающим 
для развития цифровой отрасли 
региона, а школа в Магадане – точ-
кой притяжения для всех желаю-
щих быть востребованным высоко-
классным специалистом», – сказал 
губернатор магаданской области 
сергей носов.

Помимо образования, Магадан-
ская область сотрудничает со Сбе-
ром в строительстве инфраструк-
турных объектов в регионе. При 
финансовой поддержке Сбера 
строится гостиница на берегу бух-
ты Нагаева, возведен каскадный 
фонтан в парке «Маяк».

250 часов обучения, 100 из которых – тео-
рия, а остальное – практика, включает в себя 
«Школа фермера» (16+), открывшаяся в Магада-
не. Это абсолютно новый образовательный про-
ект для нашего города и региона, направлен-
ный на популяризацию фермерства, создание 
новых рабочих мест, прежде всего на сельских 
территориях, повышение финансовой грамот-
ности представителей фермерских хозяйств, 
поддержку проектов АПК молодых предприни-
мателей. «Школа фермера» разместилась на ба-
зе Магаданского политехнического техникума, 
преподаватели которого специально разрабо-
тали программу для будущих учеников.

5 смысловых блоков включает в себя ка-
ждое тестирование акции «Цифровой дик-
тант» (12+), которая пройдет по всей стране 
с 10 по 28 октября. В рамках мероприятия на 
платформе ЦифровойДиктант.рф все желаю-
щие старше 10 лет смогут проверить и улуч-
шить свои знания в области цифровых тех-
нологий. Тесты разработаны с учетом разных 
возрастных категорий.

35 лет назад в г. Магадане на базе детской 
хоровой студии открылась Детская хоровая 
школа с контингентом учащихся 200 чело-
век, с 1991 г. – Детская школа искусств № 6, 
в 2012 г. – МОУДОД «Детская хоровая школа» 
(ул. Пушкина, 8).

Уже 15 автобусов оценила рабочая группа, 
в составе которой специалисты комитета по 
работе с хозяйствующими субъектами мэрии 
города, а также представители Управления 
Госавтоинспекции УМВД России по Магадан-
ской области, в рамках декады «Чистый ав-
тобус». Осенняя проверка городских маршру-
ток и автобусов стартовала 16 сентября и про-
длилась до 25 сентября. Мероприятие являет-
ся частью муниципальной программы «Со-
вершенствование транспортного обслужи-
вания населения» и проводится в областном 
центре три раза в год.

70 лет назад распоряжением Магаданско-
го облисполкома в поселке Старая Веселая от-
крыта начальная однокомплектная школа.

110 млн. рублей составила сумма контрак-
та на ремонт жилого квартала на улице Коль-
цевой. В Магадане продолжается масштаб-
ное обновление жилого квартала на улице 
Кольцевой в пределах многоквартирных до-
мов № 36, 36 к. 1, 36а, 38, 38а, 38б. Подрядчик 
устанавливает бордюрный камень и дренаж-
ные водоотводные лотки, засыпает щебеноч-
ное основание под асфальтобетонное покры-
тие. Помимо этого, на общем собрании жиль-
цов МКД было принято решение увеличить 
парковочные места. Ремонт осуществляют в 
рамках федерального проекта «1000 дворов», 
направленного на благоустройство дворовых 
территорий Дальнего Востока.

80 лет со дня рождения Евгения Петрови-
ча Бурмистрова (1944-2002), старшего тренера 
областной школы высшего спортивного мас-
терства по боксу, заслуженного тренера Рос-
сийской Федерации. Первый мастер спорта 
СССР в Магаданской области, победитель и 
призер всесоюзных и зональных соревнова-
ний. В 2001 г. признан лучшим тренером по 
боксу в Магаданской области.

https://magadanmedia.ru/news/1848688/?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://tass.ru/obschestvo/21885099
http://www.kremlin.ru/events/president/news/75170
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Пока мы едины  – мы непобедимы!
День воссоединения Донбасса и Новороссии с Россией

30 сентября 2022 года 
произошло определяющее, 
поистине историческое и 
судьбоносное событие: бы-
ли подписаны договоры о 
принятии в состав россий-
ской федерации Донецкой 
народной республики, лу-
ганской народной респу-
блики, Запорожской обла-
сти и херсонской области и 
образовании новых субъек-
тов российской федерации.

осоЗнанное и 
ДолгожДанное решение

Жители освобожденных 
регионов определили свой 
политический и граждан-
ский статус, проголосовав за 
вхождение в состав нашей 
страны. Это осознанное, дол-
гожданное, выстраданное и 
подлинно народное реше-
ние люди приняли вместе 
в ходе референдумов в пол-
ном соответствии с между-
народными нормами, проя-
вили мужество и непреклон-
ный характер.

Их пытались запугать, от-
нять право самим опреде-
лять свое будущее, свою 
судьбу, отнять то, что доро-
го для каждого человека, – 
культуру, традиции, родной 
язык – все то, что было не-
навистно националистам и 
их западным покровителям, 
которые устроили государ-
ственный переворот в Кие-
ве в 2014 году, а затем раз-
вязали полномасштабную 
гражданскую войну, террор 
против инакомыслящих, ор-
ганизовали блокаду, посто-
янные обстрелы и каратель-
ные акции на Донбассе.

Но ничто и никто не в си-
лах сломить волю миллио-
нов людей, их веру в прав-
ду и историческую справед-
ливость.

общее Дело

Сегодня мы также вме-
сте созидаем наше общее 
будущее, восстанавливаем 
и строим школы и больни-
цы, дома и дороги, музеи и 
мемориалы. Все наши реги-
оны оказывают по-настоя-

щему братскую помощь го-
родам и поселкам Донбас-
са и Новороссии. В эту рабо-
ту, в это общее дело вносят 
свой вклад волонтеры, обще-
ственные и религиозные ор-
ганизации, парламентские 
партии, предприниматели 
и трудовые коллективы, вся 
большая, единая страна де-
лает общее дело.

Так, всего на территории 
освобожденных регионов 
построено и восстановлено 
20898 объектов, из них 9528 – 
с помощью регионов-шефов);

• среди них жилых до-
мов: 6727 (62 многоквартир-
ных дома построено (из них 
3 с помощью регионов – ше-
фов), 5822 многоквартирных 
дома восстановлено (из них 
3627 с помощью регионов – 
шефов), 843 индивидуальных 
жилищных строения восста-
новлено (из них 393 с помо-
щью регионов – шефов);

• построено и восстанов-
лено 2188 социальных объек-
тов (30 объектов построено 
(из них 25 с помощью регио-
нов – шефов), восстановлено 
769 школ (из них 721 с помо-
щью регионов – шефов), 629 
детских садов (из них 588 с 
помощью регионов – ше-
фов), 211 объектов здравоох-
ранения (из них 183 с помо-
щью регионов – шефов);

• восстановлено 7205 объ-
ектов энергетики (из них 186 
с помощью регионов – ше-
фов);

• построено и восстановле-
но 2882 объекта ЖКХ (из них 
2077 с помощью регионов – 
шефов);

• восстановлено 2826 км 
автодорог;

• над восстановлением 
различных объектов в новых 
регионах работают 14.003 че-
ловека;

• на восстановлении раз-
личных объектов в новых 
регионах задействовано 2265 
единиц техники.

историчесКая 
справКа по истории 

«УКраинсКого вопроса»

Вся история Украины не 

просто неразрывно связана с 
историей Руси (России, СССР). 
Это и есть сама русская исто-
рия. Вычленить из историче-
ского процесса историю тер-
риторий, ныне входящих в 
состав Украины, и объявить 
ее «украинской» можно толь-
ко на основе грубого насилия 
над наукой, за счет фальси-
фикации и грубой мифоло-
гизации.

рУссКие Земли 
и Княжества в 
среДние веКа

Древнерусское государст-
во сформировалось на об-
ширной территории от се-
верных Новгородских зе-
мель до нижнего течения 
Днепра на юге, находившей-
ся во владении князей-род-
ственников (Рюриковичей) и 
дополнительно объединен-
ной в рамках церковной ор-
ганизации во главе с митро-
политом Киевским и «Всея 
Руси».

Авторство термина «Ки-
евская Русь» принадлежит 
сразу нескольким русским 
историкам – М. А. Максимо-
вичу («Откуда идет русская 
земля» (16+), 1837); С. М. Соло-
вьеву, Н. И. Костомарову, Д. 
И. Иловайскому, В. О. Клю-
чевскому.

Процессы этнической и 
культурной консолидации 
Руси были замедлены в ре-
зультате монгольского на-
шествия в 1237-1240 гг., ре-
зультатом которого стало 
установление политической 
власти монгольских (ордын-
ских) ханов на значительной 
части русских земель.

В XIII – XVIII вв. на терри-
тории совр. Белоруссии, Лит-
вы, Латвии и Эстонии, Укра-
ины, Польши и России суще-
ствовало обширное восточ-
ноевропейское государст-
во – Великое княжество Ли-
товское.

Составить конкуренцию 
Московскому княжеству и 
выступить альтернативным 
центром объединения рус-
ских земель в рамках одно-
го государства Великое кня-
жество Литовское и Русское 
не смогло. Этому помешала 
ориентация литовских кня-
зей с конца XIV в. на като-
лическую церковь и Польшу.

Впервые верховную власть 
польского короля литовские 
князья признали после като-
лического крещения Литвы в 
1387 г. В результате Люблин-
ской унии 1569 г. произошло 
окончательное слияние ВКЛ и 
Польши в единое государство.

Формирование государ-
ственной территории Мос-

ковского княжества (царст-
ва) в XV-XVI вв. шло быстры-
ми темпами не только за счет 
включения в свою орбиту 
бывших территорий Золотой 
Орды, но и за счет отвоевания 
из-под власти Литвы западно-
русских земель (княжеств).

Национальная и религиоз-
ная дискриминация, которой 
подвергалось русское насе-
ление под властью польской 
шляхты, привела к много-
численным восстаниям юж-
норусского населения Под-
непровья (1625 – восстание 
Марко Жмайло; 1630 – вос-
стание Тараса Федоровича; 
1635 – восстание Ивана Су-
лимы; 1637 – восстание Пав-
люка; 1638 – восстание Якова 
Острянина и Дмитрия Гуни).

Очередное восстание каза-
ков в 1648 г. привело к созда-
нию протогосударственно-
го образования под руковод-
ством Богдана Хмельницко-
го – Гетманщины. Хмель-
ницкий обращался к русско-
му царю с просьбой о помо-
щи более 30 раз, Земский Со-
бор рассматривал вопрос об 
объявлении войны Польше 
дважды. В 1653 г. царь Алек-
сей Михайлович согласился 
принять восставших в рус-
ское подданство.

Таким образом, значитель-
ная часть будущих «украин-
ских земель» вошла в состав 
Российского государства как 
часть некогда разделенного 
единого народа.

о терминах «УКраина» 
и «малая россия»

Для земель, вошедших по 
итогам войны с Польшей в 
1654-1667 гг. в состав Россий-
ского государства, использо-
вались разные наименова-
ния: «Войско Запорожское», 
«Малая Россия», «Малорос-
сия», и «Украина Малорос-
сийская».

Термин «оукраина» в древ-
нерусских летописях («кра-
ина», «вкраина», «украина») 
означал окраину чего-либо. 
К примеру: под 1271 г. Псков-
ская летопись упоминает 
«украину» в Псковской зем-
ле. В Московском государст-
ве с XV в. «украинами» на-
зывали южные рубежи. Были 
и уточняющие понятия: «Ря-
занская украина», «Окская 
украина», «Северская украи-
на» и т. д. В XVIII в. упоми-
нается «Слободская украи-
на» России (Харьковщина) и 
с XVII в. – «украина» в Под-
непровье.

«Малая Россия» – очень 
уважительное определение. 
«Малая» означало «изна-
чальная», «сердцевая».

в составе российсКой 
империи

В период строительства 
Петром I Российской импе-
рии на фоне наступления 
шведского короля Карла XII 
на Полтаву перед малорос-
сийским народом, по боль-
шому счету не стоял выбор, 
с кем идти и за что бороться. 
И русские, и малороссы уже 
полвека строили единое го-
сударство.

Только при Екатерине Ве-
ликой в XVIII в. Россия вер-
нула все отторгнутые ранее 
Литвой и Польшей западные 
и юго-западные террито-
рии Древней Руси. Хотя об-
щепринято называть собы-
тия конца XVIII в. «раздела-
ми Польши», Россия не по-
сягнула на исконные поль-
ские территории, а лишь воз-
вратила захваченные ранее 
Польшей все древние зем-
ли Руси, за исключением. Га-
лицкой (Червонной) Руси, 
отошедшей в 1772 г. от поль-
ской короны к Австрии.

Несмотря на столетия 
польского господства, ко-
ренное крестьянское насе-
ление западнорусских (бело-
русских и малороссийских) 
земель в этнокультурном от-
ношении практически не от-
личалось от населения соб-
ственно великорусских гу-
берний.

Выходцы с территории 
Малороссии занимают высо-
кие должности: глава Синода 
Феофан Прокопович, гене-
рал-фельдмаршалы Алексей 
и Кирилл Разумовские, кан-
цлер Александр Безбородко.

В этот период существо-
вали реальные условия для 
формирования единой рус-
ской нации путем постепен-
ной интеграции западнорус-
ского населения в единое об-
щероссийское культурное 
пространство. Никаких куль-
турных (или цивилизацион-
ных) предпосылок для воз-
никновения «украинского 
вопроса» внутри Российской 
империи не существовало.

Возникновение «украинст-
ва».

Возникновение политиче-
ского «украинофильства» в 
сер. – 2 п. XIX в. было свя-
зано с целенаправленны-
ми усилиями польского дво-
рянства, рассматривавшего 
формирование «украинцев» 
и «украинства» как средст-
ва ослабления единства сла-
вянского ядра русского насе-
ления, разобщения велико-
россов и малороссов и, в ко-
нечном счете, – как инстру-
мент борьбы за восстановле-

https://moscow.er.ru/activity/news/poka-my-ediny-my-nepobedimy
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%82%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%82%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B0%D0%BD_%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%83%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%83%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB_%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%BE,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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ние независимого польского 
государства.

Именно ради достижения 
этой цели польскими авто-
рами была сконструирова-
на псевдоисторическая тео-
рия о неславянском проис-
хождении «москалей» (Ф. Ду-
хинский), о «краже москаля-
ми» названия Руси-России у 
западных славян.

Во 2 п. XIX в. в Галиции 
впервые были опробованы 
технологии по созданию в 
этом регионе «антимосков-
ской Руси» – посредством 
подмены смысла основных 
культурных понятий, обра-
ботки общественного созна-
ния и смены идентичности. 
Ключевыми идеями стали об-
винения Москвы и России во 

всех бедах, требования устра-
нить «москалей» и «москов-
ский язык» из органов власти 
и общественной жизни.

На рубеже XIX – ХХ вв. по-
литическое украинофильст-
во получило мощного союз-
ника в лице российских ре-
волюционеров, поощрявших 
развитие национального се-
паратизма на окраинах им-
перии (не только украинско-
го) как инструмента сверже-
ния монархии.

Территория современной 
Украины перед Первой миро-
вой войной входила в состав 
двух империй – Российской 
и Австро-Венгерской (Восточ-
ная Галиция, Северная Буко-
вина и Закарпатье).

То, что украинский сепара-
тизм до революции 1917 г. не 
имел никакой серьезной вну-
тренней опоры, было отчет-
ливо явлено после сверже-
ния монархии, когда откры-
лись возможности для всяко-
го рода «национальных дви-
жений» на территории быв-
шей империи.

в гоДы гражДансКой 
войны

Государственные образова-
ния со словом «украинская» 
в названии создавались боль-
шевиками в годы Граждан-
ской войны на территории, 
где после свержения монар-
хии была сначала установле-
на власть Центральной Рады, 
а затем провозглашена т. н. 
Украинская народная респу-
блика.

В декабре 1917 г. провозгла-
шено создание Украинской 
Народной Республики Сове-
тов в составе РСФСР (столи-
ца – Харьков).

В январе 1918 г. провозгла-
шено создание Одесской Со-
ветской республики (на части 
Херсонской и Бессарабской 

губерний).
В феврале 1918 г. провозгла-

шено создание Донецко-Кри-
ворожской народной респу-
блики (столица – Харьков, за-
тем – Луганск).

Все эти квазигосударствен-
ные образования прекрати-
ли свое существование в ре-
зультате германской оккупа-
ции 1918 г.

советсКая УКраина

В марте 1919 г., после ухо-
да германских войск, про-
возглашено создание Укра-
инской Социалистической 
Советской Республики (сто-
лица – Харьков). Ее терри-
торию составили земли де-
сяти губерний бывшей Рос-
сийской империи (Киевской, 

Полтавской, Харьковской, 
Екатеринославской, Херсон-
ской, Подольской, Чернигов-
ской, Таврической, части Во-
лынской и Курской), а также 
часть области Войска Дон-
ского.

Фактически формирование 
украинской нации началось и 
набрало силу именно в рам-
ках советской Украины, бла-
годаря проводимой больше-
виками в 1920-х гг. политики 
«коренизации».

Важнейшим шагом на пу-
ти формирования устойчи-
вой «украинской» идентично-
сти стала манипуляция с на-
званиями: «Российской» (со-
ветской социалистической) 
республикой была названа не 
вся территория бывшей Рос-
сийской империи, а лишь та 
его часть, которую в соответ-
ствии с дореволюционной ло-
гикой следовало бы назвать 
«Великорусской».

Кроме того, произошло за-
крепление во всех официаль-
ных документах, в том числе 
отражающих доктринальные 
установки по «национально-
му строительству», названия 
«украинцы» применитель-
но к малороссийскому насе-
лению. Термин же «велико-
росс» в качестве обозначения 
национальной принадлежно-
сти введен не был. В резуль-
тате произошло как бы офи-
циальное признание украин-
цев и белорусов отдельными 
нерусскими народами.

В 1934 г. столица УССР пере-
несена из Харькова в Киев.

В 1939 г. в состав УССР во-
шли территории т. н. Запад-
ной Украины (88 тыс. кв. км), 
отторгнутые от России по 
итогам польско-советской 
войны в 1921 г.

В 1940 г. к УССР присоеди-
нены территории части Бес-

сарабии, захваченной Румы-
нией в 1918 г., и Северной Бу-
ковины (20 тыс. кв. км).

Б андеровская  попыт -
ка украинизации была пред-
принята вскоре после напа-
дения гитлеровской Герма-
нии на СССР. После взятия 
германскими войсками Льво-
ва 30 июня 1941 г. бандеров-
цами был опубликован «Акт 
провозглашения Украинского 
государства». Новое государ-
ство, как рассчитывали бан-
деровцы, должно было полу-
чить такой же статус, как Сло-
вакия или Хорватия, и вместе 
с «Великой Германией уста-
навливать новый порядок по 
всему миру». Однако немец-
кое руководство отнеслось к 
этой инициативе негативно.

В 1946 г. к УССР присоеди-
нена «Подкарпатская Русь» 
(13 тыс.кв. км.), переданная в 
1919 г. Чехословакии Антан-
той.

В 1954 г. без надлежаще-
го юридического оформле-
ния в состав УССР переданы 
Крым и Севастополь (26 тыс. 
кв. км.).

Украина в советскую эпо-
ху – мощная и одна из на-
иболее развитых республик 
в составе СССР с передовой 
промышленностью, сельским 
хозяйством, наукой и образо-
ванием. Она стала «постав-
щиком» высших государст-
венных кадров. Выходцем с 
Украины был генсек ЦК КПСС 
Л. И. Брежнев, Председате-
ли Президиума Верховного 
Совета СССР, министры, во-
еначальники, руководители 
крупнейших предприятий, 
послы, академики, писатели, 
народные артисты и спор-
тсмены.

Таким образом, территория 
УССР и ее население с 1922 по 
1989 гг. увеличились в 1,5 и в 
2 раза соответственно:

– в 1922 г. – 440 тыс. кв. км 
с населением 26,2 млн чело-
век,

– в 1989 г. – 603,7 тыс. кв. км 
с населением 51,4 млн человек.

Украина в современном 
виде – целиком и полностью 
детище советской эпохи. Тер-
ритория страны была скрое-
на по итогам последователь-
ной «прирезки» земель. Вос-
точная Украина (территории 
существовавшей в 1918 г. До-
нецко-Криворожской совет-
ской республики), Буковина, 
Закарпатье, наконец, Крым – 
все эти земли оказались в со-
ставе УССР исключительно 
решениями высшего совет-
ского руководства.

на современном этапе

Не имея иных инструмен-
тов для укрепления своей, 
вдруг обретенной (подарен-
ной им Москвой) «незалеж-
ности», местные украинские 
элиты стали поощрять агрес-
сивные антирусские нацио-
нальные движения.

Естественным образом ими 

были воскрешены из истори-
ческого небытия (благодаря 
«идейному наследию» и не-
посредственному участию 
представителей канадской 
и американской, ОУНовской 
по своему генезису, украин-
ской эмиграции) и положены 
в основу национальной поли-
тики постсоветской Украины 
наработки и рекомендации, 
которые полтора столетия ра-
нее были разработаны поля-
ками в рамках проекта по со-
зданию «антимосковской Ру-
си» в австрийской Галиции.

Реальная история России 
подменена псевдоисториче-
ской мифологией, сконстру-
ированной в полном соответ-
ствии с рецептами антирос-
сийских идеологов XIX в.

Это идейное наследова-
ние – неслучайно. Средства 
остаются неизменными, по-
тому что сохраняется главная 
цель: превращение террито-
рии Украины в непреодоли-
мый барьер между Европой и 
Россией.

Как показывает история, 
непосредственные «операто-
ры» в рамках данного проек-
та могут меняться (Австрия, 
Польша, Германия, Англия, 
США), но неизменно стремле-
ние использовать «украинст-
во» и «украинский национа-
лизм» в качестве орудия по-
литики коллективного Запа-
да, устремленной на восток.

общие преДКи

Наши общие предки (ве-
ликороссы, украинцы, бело-
русы) еще 100-150 лет назад 
считали себя русскими, а рус-
ский язык и русскую культу-
ру – своими родными язы-
ком и культурой.

Сегодня русский язык и 
русская культура – главная 
основа для единства рус-
ских (великороссов) и той 
части населения современ-
ной Украины, кто не счита-
ет чужими (иностранными) 
русскую культуру и рус-
ский язык.

Государство Украина, воз-
никшее в 1991 г., является кон-
гломератом из, как минимум, 
7 «стран»: Восточной Украи-
ны, Северо-Восточной Украи-
ны (Харьковщины), Галиции, 
Волыни, Карпатской Руси, Но-
вороссии, Донбасса.

4 из них не имеют к истори-
ческой Украине никакого от-
ношения.

Донбасс был захвачен Дер-
жавой гетмана Скоропадско-
го в 1918 г. По прямому указа-
нию Германии и Австро-Вен-
грии.

Новороссия вошла в состав 
Российской империи в XVIII 
в. В 1918-1919 гг. «гайдамаки» 
Петлюры неоднократно всту-
пали в бои с «белыми», стре-
мясь присоединить Новорос-
сию к Украине – безрезуль-
татно.

Северо-Восточная Украина 
с центром в Харькове, осно-
ванным русскими в 1654 г. 
Эти территории в 1922 г. Со-
ветская власть своим воле-
вым решением включила в 
состав Украинской ССР.

Карпатская Русь с XI ве-
ка находилась в составе Вен-
герского королевства, потом 
в составе Австро-Венгрии. В 
1918-1938 гг. образовывала на-
циональный округ в Чехосло-
вакии, а после ее раздела – 
округ в Венгрии.

Собственно историче-
ская Украина состоит из 3-х 
«стран»:

– Восточной Украины, во-
шедшей в состав России в 
1667 г. По условиям Андрусов-
ского перемирия;

– Галиции, вошедшей в со-
став коронных земель Поль-
ши с 1569 г. И в конце XVIII в. 
Ставшей частью Австро-Венг-
рии, непосредственно управ-
лявшейся австрийцами.

– Волыни, исторической об-
ласти Западной Руси.

малоэффеКтивные 
поисКи

Вновь оказавшись вне еди-
ного государства, Украина 
мучительно ищет свою иден-
тичность, как и многие госу-
дарства постсоветского про-
странства. Формат СНГ, вро-
де бы призванный сохранить 
единое экономическое, воен-
ное и культурное простран-

ство, оказался малоэффектив-
ным.

В условиях продолжающе-
гося оттока населения, об-
вальной деградации эконо-
мики, вымирания наиболее 
высокотехнологичных и на-
укоемких ее сегментов исте-
ричная антироссийская ри-
торика становится единст-
венным экспортным товаром 
«незалежной». На ее террито-
рии продолжается граждан-
ская война.

Объем украинской эконо-
мики на момент распада СССР 
было уместно сравнивать с 
экономикой Франции. Сей-
час – разве что с Албанией. 
Расплачиваются за все жите-
ли Украины, то есть люди об-
щей истории, культуры, язы-
ка и судьбы. Ведь украинцы 
и русские – это только назва-
ния разные. А народ-то един.

 Это осознанное, дол-
гожданное, выстраданное 
и подлинно народное ре-
шение

 Над восстановлением 
различных объектов в 
новых регионах работают 
14.003 человека
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Помогли с ремонтом

жена участника сво из 
поселка Клепка ольского 
округа выразила благодар-
ность Центру поддержки 
семей мобилизованных и 
лично Ксении суханкиной 
за помощь в ремонте квар-
тиры. Женщина рассказала, 
что приобрела все необходи-
мое для ремонта квартиры и 
приступила к работам.

Обращение поступили во 
время встречи руководите-
ля Центра с женами участ-
ников СВО, живущих в Оль-
ском муниципальном окру-
ге. Многодетная семья из по-
селка Клепка попросила ма-
териальную помощь депута-
та для проведения космети-
ческого ремонта в квартире.

Также оказана помощь 
многодетной матери на ре-
монт однокомнатной квар-
тиры в п. Снежный, отремон-
тированы кухня и комната, 
продолжается ремонт в ван-
ной комнате. Женщина на-
писала в Центр письмо со 

словами благодарности от 
себя и детей.

В Центр поддержки семей 
мобилизованных, действую-
щего на площадке «Единой 
России», уже обратилось бо-
лее 180 человек.

Напомним, что в Магадан-
ской области Центр поддер-
жки участников СВО и их се-
мей был открыт в октябре 
2022 года на площадке обще-
ственной приемной «Единой 
России» для оказания адрес-
ной социальной поддержки, 
помощи в устройстве ребен-
ка в ясли, детский сад или 
школу рядом с домом, по-
мощи пожилым родственни-
кам, требующим постоянно-
го ухода, поиска работы, ока-
зания юридических консуль-
таций и психологической по-
мощи.

Обратиться в Центр под-
держки семей мобилизован-
ных можно в будние дни по 
телефонам: 8 (4132)-645-645 и 
8 (4132) – 60-09-60.

Совместная 
работа

«единая россия» и фонд 
«Защитники отечества» 
усилят совместную законо-
дательную работу по под-
держке участников сво.

Партия и фонд также про-
должат реализацию соци-
альных проектов с участи-
ем бойцов спецоперации, их 
жен и матерей.

Развитие направлений вза-
имодействия врио секрета-
ря Генсовета Владимир Яку-
шев обсудил на встрече с 
главой фонда, статс-секре-
тарем – замминистра обо-
роны анной Цивилевой. 
«За неполные два года «Еди-
ная Россия» предложила бо-
лее 100 изменений в законо-

дательство, которые поддер-
живают наших защитников 
и их семьи. Появился еди-
ный стандарт региональных 
мер поддержки Героев. Про-
ходят выставки, посвящен-
ные участникам СВО, орга-
низованы школы начальной 
военной подготовки. Нала-
жен продуктивный диалог с 
регионами по вопросам со-
действия ветеранам и их 
близким», – отметила она по 
итогам встречи.

В мероприятии также при-
няли участие замсекретаря 
Генсовета «Единой России», 
сенатор Дарья Лантратова и 
депутат Госдумы Екатерина 
Стенякина.

Платить госпошлину 
не нужно?

Участников сво освобо-
дят от уплаты госпошлины 
за восстановление утерян-
ных прав тракториста-ма-
шиниста.

Законопроект «Единой Рос-
сии» единогласно принят в 
первом чтении в Госдуме.

В разработке инициативы 
принял участие депутат Гос-

думы от Магаданской обла-
сти Антон Басанский.

Ранее был принят закон, ко-
торый освободил военнослу-
жащих от пошлины за вос-
становление паспорта, води-
тельских удостоверений, од-
нако он не отменял пошли-
ну за удостоверение тракто-
риста. Парламентарии реши-

ли исправить эту ситуацию.
«Разработали с Наталь-

ей Костенко, Антоном Ба-
санским и другими колле-
гами законопроект, сегод-
ня доложила о нем в Госду-
ме. Вопрос о безвозмездном 
восстановлении утерянных 
прав тракториста-машини-
ста, который подняли участ-
ники спецоперации, наши 
ребята-сельчане.

Такое право, без оплаты 
пошлины восстанавливать 
документы, удостоверяющие 
личность, а также нацио-
нальные права в мае 2023 го-
да мы уже приняли, и он уже 
в действии. На приемах бой-
цы благодарят за эту меру 
поддержки и просят ее рас-
ширить», – рассказала один 
из авторов законопроекта, 
член Комитета Госдумы по 
просвещению Эльвира Аит-
кулова.

Масксети, медикаменты, 
термобелье

в магаданской области 
жители талона и арма-
ни отправили посылки на 
курское направление. Ко-
лымчане передали бойцам 
масксети и маскировочные 
нашлемники для касок, ме-
дикаменты, термобелье, 
сладости. Ученики началь-
ных классов написали сол-
датам письма.

К гуманитарной миссии 
подключились и региональ- 

ные отделения партии. 
«Единая Россия» передает 
бытовую технику, продук-
ты, воду, одежду, стройма-
териалы – все необходи-
мое для работы ПВР, под-
держки жителей в населен-
ных пунктах региона, по-
мощи в восстановлении жи-
лых домов. Грузы формиру-
ются, исходя из потребно-
стей людей.

Напомним, «Единая Рос-

сия» с 7 августа направляет 
в Курскую область гумани-
тарные конвои для жителей 
региона, пострадавших от 
атаки украинских террори-
стов. В них – все самое не-
обходимое людям, от про-
дуктов до генераторов для 
пунктов временного разме-
щения. Партия доставила в 
регион уже более 1300 тонн 
гуманитарной помощи.

На территории Курской 
области созданы волонтер-
ский и распределительный 
центры, где работают ак-
тивисты «Единой России» 
и «Молодой Гвардии». Они 
также оказывают помощь 
пострадавшим, разгружают, 
сортируют и доставляют 
гумпомощь в пункты вре-
менного размещения.

Задачу обеспечить всем 
необходимым жителей Кур-
ской области, вынужденно 
покинувших свои дома, ра-
нее поставил Председатель 
партии Дмитрий Медведев.
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жизнь региона

Снижение 
долговой нагрузки

Списание задолженности по 
бюджетным кредитам для регионов

правительство российской 
федерации усовершенствова-
ло механизм направления ре-
гионами финансирования на 
создание и реконструкцию 
объектов инфраструктуры 
для реализации новых инве-
стиционных проектов за счет 
средств, высвобождаемых в 
результате реструктуризации 
бюджетных кредитов. Также 
уточнен порядок списания за-
долженности по бюджетным 
кредитам за счет налоговых 
поступлений от указанных ин-
вестиционных проектов.

В частности, регионы смогут 
направлять высвобождаемые 
средства на создание объектов 
инфраструктуры до включения 
инвестпроекта в сводный пере-
чень при наличии соглашения 

о намерениях по реализации 
между регионом и инвестором.

Так как объем списания за-
долженности по бюджетным 
кредитам зависит от суммы 
налогов, которые поступают в 
федеральный бюджет от реали-
зации инвестпроектов, новым 
постановлением также закре-
плена возможность учета для 
этой цели подтвержденных, но 
не учтенных в предыдущие от-
четные периоды налоговых до-
ходов от реализации инвес-
тпроектов.

Принятые решения расширят 
возможности субъектов по сни-
жению долговой нагрузки на ре-
гиональные бюджеты и направ-
лению дополнительных средств 
на реализацию приоритетных 
инвестиционных проектов.

Лесовосстановительный 
проект

В Магадане состоялась Всероссийская акция
в столице Колымы состо-

ялась акция «сохраним лес» 
(6+). К экологической всерос-
сийской инициативе Магадан 
присоединяется ежегодно, вно-
ся свою лепту в масштабный 
проект страны, который стар-
товал в 2019 году в рамках ис-
полнения Указа Президента РФ 
Владимира Путина «О нацио-
нальных целях развития Рос-
сийской Федерации на период 
до 2030 года и на перспекти-
ву до 2036 года» и нацпроекта 
«Экология».

«Магаданская область тради-
ционно принимает участие во 
Всероссийской акции «Сохра-
ним лес». Это стремление при-
влечь внимание общества к бе-
режному отношению к окру-
жающей среде и вместе мы 
можем сделать мир вокруг се-
бя красивее, зеленее», – пояс-
нил консультант управления 

лесного хозяйства министер-
ства природных ресурсов и 
экологии магаданской обла-
сти василий КовальчУК.

Представители лесных ве-
домств, активисты Магадан-
ского регионального отделе-
ния «Волонтеры Победы», мест-
ные жители высадили около 
50 саженцев черемухи и бе-
резы. Свою «прописку» моло-
дая поросль получила во дво-
ре Детской музыкальной шко-
лы на ул. Парковая, 17А, которая 
в прошлом году кардинально 
преобразилась благодаря феде-
ральному проекту «Культурная 
среда» нацпроекта «Культура». 
Здесь провели капитальный ре-
монт здания снаружи и внутри. 
Однако при наведении порядка 
на территории школы, двор ли-
шился многих деревьев.

«В время капитального ре-
монта Детской музыкальной 

школы, вырубили часть ста-
рых, высохших деревьев во 
дворе учреждения. Поэтому 
мы очень рады, что появятся 
новые деревья – береза и чере-
муха. Со временем будет кра-
сота!», – выразила надежду 
директор мбУ До г. магадана 
«Детская музыкальная шко-
ла» галина рУДаКс.

Акция «Сохраним лес» явля-
ется крупнейшим лесовосста-
новительным проектом стра-
ны по количеству высаживае-
мых деревьев и, согласно опро-
сам ВЦИОМ, входит в топ-3 са-
мых узнаваемых экологиче-
ских инициатив у жителей 
России. С 2019 года участники 
проекта высадили около 300 
млн деревьев. В этом году ор-
ганизаторы Всероссийской ак-
ции «Сохраним лес» поставили 
цель высадить по всей стране 
70 млн деревьев.

Выполнили досрочно
Завершили восстановительные работы в подшефных территориях ДНР

рабочие группы Забай-
кальского края, магадан-
ской и сахалинской обла-
стей досрочно выполнили 
план строительно-монтаж-
ных (восстановительных) 
работ на объектах админи-
стративно-территориаль-
ных единиц Донецкой на-
родной республики в 2024 
году. Завершены работы на 
74 объектах.

Забайкальский край выпол-
нил все запланированные ра-
боты на 7 объектах Старобе-
шевского муниципального 
округа Донецкой Народной 
Республики. Первый этап ра-
бот – капитальный ремонт 
кровли, замена оконных бло-
ков, ремонт входной группы, 
благоустройство – законче-
ны в Старобешевской Цент-
ральной районной больнице 
и «Центре первичной медико-
санитарной помощи Старо-
бешевского района». Прове-
ден капремонт кровли в двух 
многоквартирных домах пгт. 
Старобешево, устройство се-
тей электроснабжения пище-
блоков на объектах дошколь-
ного, начального и среднее 
общего образования города 
Комсомольское, пгт. Старобе-

шево, пгт. Новый Свет. Боль-
шой объем работ выполнен в 
ясли-саде «Березка» пгт. Но-
вый Свет: благоустроена тер-
ритория садика, установлены 
малые архитектурные фор-
мы и новый бассейн. Прове-
дена замена оконных бло-
ков и витражей с дверьми в 
«Новосветской детской музы-
кальной школе».

Рабочая группа Магадан-
ской области завершила ра-
боты на 28 объектах в горо-
де Ждановка. Было проведе-
но благоустройство террито-
рии ясли-сада № 2 «Капитош-
ка», выполнен капитальный 
ремонт кровли школы № 1, 
ремонт 10 объектов дорожно-
го покрытия улично-дорож-
ной сети города: укладка ас-
фальта общей площадью бо-
лее 26,7 тысяч квадратных 
метров, а также установка 
500 метров бордюров. Про-
веден капитальный ремонт 
кровель 8 трансформатор-
ных подстанций, капиталь-
ный ремонт 6 отмосток и ка-
питальный ремонт кровли 2 
многоквартирных домов.

39 объектов в городе Шах-
терск восстановлены и отре-
монтированы группой Саха-

линской области. Большой 
объем работ, в том числе 
устройство освещения при-
школьных стадионов, капре-
монт кровли, пищеблока и 
фасадов выполнен в школах 
№ 18 и № 19, а также в Шахтер-
ской гимназии. Замена окон-
ных блоков, устройство рези-
нового покрытия, ремонт во-
досточной системы и другие 
работы проведены в ясли-са-
дах № 2 «Искорка» и в «Шах-
терском ясли-саде» № 4. Вос-
становлено уличное освеще-
ние на ул. Гагарина. Прове-
дены ремонты 4 лифтовых 
объектов, капремонт фаса-
дов, замена оконных блоков, 
ремонт кровли в многоквар-
тирых домах, ремонт кровли 
тепловых пунктов в несколь-
ких микрорайонах города 
Шахтерск и прилежащих к 
нему поселках.

Заместитель Председате-
ля Правительства РФ – пол-
номочный представитель 
Президента РФ в ДФО Юрий 
Трутнев: «В соответствии 
с Указом Президента Рос-
сии Владимира Владимиро-
вича Путина дальневосточ-
ным регионам поручена ра-
бота по восстановлению ин-

фраструктуры в шести му-
ниципальных образованиях 
Донецкой Народной Респу-
блики. И люди, которые ра-
ботают на новых террито-
риях, прекрасно понимают 
степень ответственности – 
за все время не были сорва-
ны сроки ни по одному объ-
екту. Скажу честно – это не 
просто ремонт дороги, водо-
провода или школы. Те, кто 
здесь работает, представля-
ют всю Россию, в которую 
новые регионы вошли. Мы 
должны привести в поря-
док эти территории, сделать 
так, чтобы жизнь здесь во-
шла в привычное комфорт-
ное русло. Поэтому все рабо-
ты всегда проводятся качест-

венно, и зачастую с опереже-
нием графика».

Всего на меры поддержки 
в 2024 году предусмотрено 
около 4 млрд. рублей. Ремон-
ту и восстановлению на под-
шефных объектах админис-
тративно-территориальных 
единиц Донецкой Народной 
Республики в 2024 году под-
лежат 247 объектов.

В соответствии с Переч-
нем поручений Президента 
РФ всеми субъектами разра-
ботаны и согласованы Пла-
ны восстановления объектов, 
благоустройств обществен-
ных пространств, гуманитар-
ной деятельности в подшеф-
ных муниципальных терри-
ториях до 2030 года.
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«Воспитателем нельзя стать, 
им можно только родиться»

Интервью с дошкольным работником Центра развития 
ребенка – детский сад № 13 Дарьей Капустиной

27 сентября – профес- 
сиональный праздник ра-
ботников дошкольного обра-
зования. Воспитатель – одна 
из самых важных и значимых 
профессий для общества: они 
стремятся привить ребенку 
не только навыки социализа-
ции, но и помогают в раскры-
тии его талантов и творческих 
способностей, создают для ре-
бенка пространство для реа-
лизации его нравственных ка-
честв. О тонкостях работы вос-
питателя в интервью «ВМ» рас-
сказала дошкольный работ-
ник мбДоУ «Центр развития 
ребенка – детский сад № 13» 
Дарья владимировна КапУс-
тина.

вопрос – ответ

– Дарья владимировна, рас-
скажите о своей профессии, в 
чем ее уникальность?

– Я работаю воспитателем в 
детском саду. Мы, дошкольные 
работники, занимаемся воспи-
танием детей – будущего по-
коления, которое потом пере-
даем школам, где из них выра-
стают достойные граждане на-
шей страны, получающие выс-
шее и среднее профессиональ-
ное образование. Они – опора 
нашей страны.

Сейчас современная систе-
ма образования единая: пер-
вая ступень образования – до-
школьная, важный этап в раз-
витии ребенка. Уникальность 
нашей профессии состоит в 
том, что мы имеем возмож-
ность общаться с самыми не-
посредственными граждана-
ми: дошкольники – это всегда 
буря эмоций, постоянное дви-
жение, развитие и рост. Они за-
ставляют нас, взрослых, дви-
гаться вперед: в современном 
мире все интенсивно меняет-
ся и модернизируется, а дети 
включаются в процесс созда-
ния инноваций быстрее, чем 

взрослые. Это их детство, их 
жизнь. Нам, взрослым, остает-
ся только поспевать за детьми. 
Самая важная особенность до-
школьного образования заклю-
чается в том, что мы получаем 
в свои руки чистые, еще неза-
пятнанные, не имеющие жиз-
ненного опыта, маленькие ро-
сточки.

– почему вы решили свя-
зать свою жизнь с данной 
профессией? мечтали об 
этом с детства или может в 
вашей семье были педагоги 
и воспитатели?

– Я выросла в педагогиче-
ской семье: мои родители – 
учителя, и они были катего-
рически против моей работы 
воспитателем. Поэтому снача-
ла получила профессию специ-
алиста по налогам и налогоо-
бложению. Ни дня не прорабо-
тав по специальности, положи-
ла на стол, как послушная дочь, 
диплом родителям и отправи-
лась в педагогический уни-
верситет. Окончив педагогиче-
ский университет, стала рабо-
тать воспитателем в детском 
саду. Не жалею о своем выборе: 
быть воспитателем – мое при-
звание, то, что я хорошо умею 
делать и то, что мне нравится. 
Главное хобби – это моя рабо-
та.

– в чем плюсы вашей про-
фессии?

– Плюсы моей профессии – 
это, однозначно, любовь детей. 
Это возможность к развитию 
и самореализации, большой 
дружный коллектив. Плюсов в 
работе воспитателя, на самом 
деле, достаточно много. Я счи-
таю, что эта профессия являет-
ся самой благодарной: напри-
мер, приятно идти по улице и 
встречать своих выпускников, 
которые являются уже учащи-
мися 6-7 классов, они не забы-
вают меня и помнят, как меня 
зовут и встречают с радостью.

– расскажите, с какими 
сложностями в работе вам 
приходится сталкиваться?

– Сложности моей профессии 
такие же, как и в любой другой 
современной работе: напри-
мер, большой объем докумен-
тооборота. Ни для кого не се-
крет, что помимо воспитания 
и обучения детей на дошколь-
ного работника возложена обя-
занность вести документы раз-
личного уровня. Эта часть ра-
боты не приносит удовлетво-
рения, но в остальном, как та-
ковых сложностей в моей про-
фессии назвать не могу. Неда-
ром говорят, что воспитателем 
нельзя стать, им можно только 
родиться. Если человеку нра-
вится работать с детьми, то все 
сложности кажутся небольши-
ми преградами на пути ста-
новления профессионального 
роста.

– Как по вашему, каждый 
ли может работать в детском 
саду, получив диплом в уни-
верситете?

– Думаю, однозначного отве-
та на этот вопрос нет. Все лю-
ди разные. Конечно, на лю-
бой выбор рабочей специаль-
ности влияет среда, в которой 
мы растем: например, кем ра-
ботают наши родители? Семья 
играет ключевую роль в вы-
боре будущей профессии. Де-
ти очень часто выбирают путь 
родителей: наследственно мы 
приобретаем все те же качест-
ва и черты характера родствен-
ников. Нужно слушать самого 
себя, понимать, кем ты видишь 
себя в профессиональной сфе-
ре, каких результатов ты хо-
чешь достичь, где у тебя будет 
чувство самореализации. Это 
важно в любой профессии. Поэ-
тому однозначного ответа или 
совета по этому вопросу дать 
не могу.

– был ли момент в вашей 
жизни, минута отчаяния, 
когда вы хотели оставить ра-
боту воспитателя, бросить 
все и уйти? если да, то поче-
му тогда так получилось?

– Момент отчаяния, ког-
да мне хотелось все бросить, 
развернуться и уйти, конечно, 
был. На этапе, когда я была мо-
лодым специалистом, первые 
три года своей работы. Рабо-
та воспитателя – это не о кру-
глосуточном веселом время-
провождении, быть воспитате-
лем нелегко эмоционально и 
физически, но это стоит того. 
Очень важно, чтобы рядом ока-

зался наставник, который по-
может молодому воспитателю 
в прохождении этих перелом-
ных моментов. Мне очень по-
везло: во время работы в дру-
гом образовательном учрежде-
нии, в детском саду № 55, у ме-
ня был наставник, который по-
мог справиться с трудным пе-
риодом на работе, благода-
ря чему я не ушла и через па-
ру месяцев все встало на свои 
места. На самом деле, легких 
профессий не бывает. То, че-
му мы учимся в теории в ин-
ституте, немного отличается от 
того, к чему мы приходим на 
практике. Большую роль в ра-
боте играют личностные каче-
ства, саморазвитие всегда не-
обходимо. Невозможно пред-
усмотреть все ситуации, кото-
рые могут возникнуть.

– часто слышала от воспи-
тателей, что порой с детьми 
легче работать, чем с их ро-
дителями. так ли это?

– Да, в какой-то мере, это 
правда. Дети непосредствен-
ные: они воспринимают ситуа-
цию так, как есть, говорят и де-
лают то, что думают, общение 
с ними носит другой характер.

Работа с родителями воспи-
танников – это сложный во-
прос. Есть родители, с которы-
ми хочется работать, чтобы эти 
семьи приходили к нам вновь. 
Есть сложная категория роди-
телей, к которой отношусь я 
сама – это родители-воспита-
тели: мы не можем анализи-
ровать своих детей с рабочей 
точки зрения, из-за чего воз-
никают некоторые недопони-
мания. В этой ситуации нужно 
понимать, что родитель и вос-
питатель должны смотреть в 
одном направлении. Положи-
тельный результат будет толь-
ко тогда, когда образователь-
ная организация и родитель-
ская общественность идут ру-
ка об руку. Нам, воспитателям, 
нужно проявить свое мастер-
ство: родители – народ непро-
стой, но со всеми всегда мож-
но договориться. Другое дело, 
что мы – дошкольные работ-
ники, имеем свою специфи-
ку: проводя целый день с деть-
ми, мы уходим на их уровень. 
Поэтому, возвращаясь к вза-
имодействию со взрослыми, 
мы обратно «переключаем-
ся». А так, в целом, с родите-
лями действительно сложнее 
работать, чем с детьми. К со-
жалению, научиться быть ро-
дителем нельзя: все проходят 

этот путь впервые, с каждым 
ребенком это происходит по-
разному, даже если в семье 
двое, трое детей. Поэтому не-
обходимо договариваться, ид-
ти на компромисс, принимать 
совместные решения.

– расскажите о современ-
ных детях: есть ли какая-то 
разница между поколения-
ми, к примеру, пятилетней, 
десятилетней давности?

– Конечно, как я уже говори-
ла, мир очень быстро развива-
ется: дети, которые были ро-
ждены 10 лет назад, и те дети, 
которые были рождены 5 лет 
назад, совершенно разные. К 
детям, рожденным 10 лет на-
зад, применялась одна обра-
зовательная программа, один 
подход. Сейчас же все поменя-
лось: в мире происходят собы-
тия, которые мы не можем не 
упоминать и не замечать, ведь 
наши дети все-таки живут в 
социуме, а не обособленно. 
Поэтому разница между поко-
лениями детей, действитель-
но, есть. Нельзя сказать, что де-
ти нового поколения приходят 
какие-то «не такие». Нет, де-
ти приходят всегда талантли-
вые и одаренные. Но есть кате-
гория детей, которые растра-
чивают свои таланты по мере 
взросления, а есть категория 
детей, которым родители по-
могают развивать и приумно-
жать положительные качества, 
данные природой и наследст-
венностью. Нельзя сказать, что 
одно поколение хуже другого. 
Наоборот, каждое следующее 
поколение более мобильно и 
активно, более заинтересова-
но. Другое дело, что мы, взро-
слые, должны помочь детям 
не потерять их детскую «из-
юминку» для того, чтобы они 
могли еще очень долго смо-
треть на мир глазами ребен-
ка, видеть много интересного, 
положительного и продолжать 
развиваться.

– вспомните самый курь-
езный случай, который про-
изошел во время работы: что 
рассмешило или удивило?

– Работа с детьми в целом 
состоит из очень забавных слу-
чаев. Однажды был курьезный 
момент на открытом занятии 
для коллег, проводящих об-
учение на методическом объ-
единении о работе инноваци-
онной площадки, по созданию 
пространства детской реализа-
ции. В процессе занятия я по-
хвалила детей за созданный 
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ими мультипликационный про-
дукт – мультфильм, на что де-
вочка с моей группы с деловым 
видом сказала: «Да мы вообще 
бесподобны». Ее комментарий 
был озвучен достаточно громко, 
в зале находились более 40 взро-
слых людей с других дошколь-
ных организаций. Такие момен-
ты в моей работе, конечно, вы-
бивают из колеи, и в тоже вре-
мя это забавно, что ребенок не-
смотря на ситуацию, находясь в 
зале с большим количеством не-
знакомых взрослых людей, про-
должает сохранять в себе непо-
средственность. Это был один из 
последних курьезных случаев, а 
так, в работе детьми всегда есть 
какие-то интересные и забавные 
случаи.

– выгорание – вам это зна-
комо? и как вы с этим справ-
ляетесь?

– Конечно, профессиональное 
выгорание касается всех, и ме-
ня в том числе. Это, наверное, 
обусловлено большим объемом 
рабочих часов. У меня есть свой 
личный способ справиться с 
эмоциональным выгоранием – 
начать новое дело в своей про-
фессии: например, профессио-
нальный конкурс, новый про-
ект, организованный с детьми, 
который даст мне вдохновение 
и «второе дыхание». Вдохно-
вение, безусловно, играет важ-
ную роль: воспитатель – про-
фессия творческая, и помимо 
знаний законодательной базы и 
нормативных документов, нуж-
но быть творцом и искать вдох-
новение, например, в общении с 
коллегами из других регионов, 
потому что мы не видим рабо-
ту друг друга. Каждый воспи-
татель, работая в группе детей, 
находится отдельно: мы можем 
неделями не видеться с коллега-
ми по причине, что каждый по-
гружен в свою среду детей, из-
за чего встречаемся с другими 
воспитателями только на каких-
то общих мероприятиях детско-
го сада. Поэтому мой секрет вы-
хода из профессионального вы-
горания прост: найди вдохнове-
ние, найди себе новое дело, тво-
ри, создавай.

– в этом году вы стали по-
бедителем регионального эта-
па всероссийского конкур-
са «воспитатель года – 2024» 
(6+). расскажите о конкурсе, о 
подготовке к нему.

– Да, я стала победителем му-
ниципального и регионально-
го этапа конкурса «Воспитатель 
года – 2024» (6+). Являюсь ак-
тивным участником конкурсно-
го движения: в прошлом учеб-
ном году набрала достаточное 
количество знаний и материа-
ла для работы по тематике сво-
его выступления и представи-
ла свой опыт сначала на город-
ском уровне, потом на област-
ном, где оказалась победителем. 
Система конкурса, однознач-
но, требует мобильности, ком-
петенции и стрессоустойчиво-
сти. В тоже время необходимы 
понимание и поддержка со сто-
роны семьи. Конкурс занимает 

большое количество сил и вре-
мени: семья отходит на второй 
план, поэтому очень важно, что-
бы члены семьи были опорой и 
поддержкой. Также очень важ-
но получить поддержку в своем 
образовательном учреждении, 
которое ты представляешь на 
конкурсе: я получила колоссаль-
ную помощь в лице коллег, ру-
ководителя и заместителя. Это 
командная работа, победитель 
не работает один: безусловно, он 
должен иметь свой наработан-
ный материал и опыт, который 
в последствии будет демонстри-
ровать на конкурсе. Этот мате-
риал должен быть полезен не 
только ему, но и подготовлен 
для применения воспитателями 
из других дошкольных органи-
заций. Весь перечисленный про-
цесс всегда является командной 
работой: работник дошкольно-
го образования не может вос-
питывать и обучать один – это 
комплексное развитие, мы де-
лаем это совместно. Родители 
моей группы тоже участвова-
ли в процессе подготовки к кон-
курсу, помогали решать какие-
то организационные моменты, 
оказывали творческую помощь: 
где-то что-то создать, слепить и 
нарисовать. Конечно, это не по-
беда и участие одного человека, 
а победа и участие целой твор-
ческой команды активных вос-
питателей, руководителя и за-
местителя, заинтересованных 
родителей и всего дошкольного 
учреждения.

На сегодняшний день я го-
товлюсь к выезду на всероссий-
ский этап конкурса. Мне помо-
гает куратор – Каранова Вик-
тория Владимировна. Мой ру-
ководитель Татьяна Михайлов-
на и методист Ольга Леонидов-
на Шестакова, заместитель за-
ведующего по воспитательной 
работе, также принимают боль-
шое участие в подготовке к кон-
курсу и оказывают поддержку, а 
также воспитатели моего учре-
ждения, которые помогают со-
здавать то самое особенное, что 
я буду представлять на конкур-
се.

– вспомните эмоции, когда 
вам сообщили о победе?

– Первой моей эмоцией было 
колоссальное облегчение, ког-
да ты понимаешь, что этот этап 
пройден, ты получаешь удов-
летворение от проделанной ра-
боты и в тоже время чувству-
ешь наступление апатии: уста-
лость от интенсивной работы 
и подготовки к конкурсу никто 
не отменял, помимо конкурс-
ной работы есть еще и основная 
образовательная деятельность, 
основные должностные обязан-
ности. В таких ситуациях тре-
буются навыки мобильности и 
стрессоустойчивости. Ну и, ко-
нечно, я испытываю радость от 
победы.

– расскажите, какие меро-
приятия с детьми вы прово-
дите?

– Начнем с того, что я не толь-
ко веду группы обучающихся 
детей, но и веду работы в круж-

ках: например, в студии муль-
типликации «Мульти-Пульти» 
(0+). Тема нашей региональной 
инновационной площадки – 
«формирование социокультур-
ных качеств дошкольников че-
рез пространство детской реа-
лизации». Создание мультипли-
кационной студии является тем 
пространством детской реали-
зации, в которой поддерживает-
ся инициатива детей, а также их 
желания и возможности, выбор 
того, чем они будут заниматься. 
Это такая отдельная масштаб-
ная работа, над которой трудит-
ся все наше дошкольное учре-
ждение в разных направлениях.

Если говорить об основном об-
учении дошкольников в группе, 
то это намного больше, чем ра-
бота. Вместе с детьми мы про-
водим все: утренники, спекта-
кли с участием родителей, бла-
готворительные концерты, ор-
ганизовываем развлечения, до-
суги, спортивные мероприятия 
и праздники, квест-игры. У нас 
очень большой объем меропри-
ятий, который проходит в тече-
ние учебного года. Дети из моей 
группы являются участниками 
конкурсов не только на уровне 
учреждения, они выходят также 
на областной и городской уров-
ни на большие сцены, напри-
мер, как на фестивале «Празд-
ник детства» (0+).

– расскажите, как вы веде-
те с детьми подготовку к уча-
стию в мероприятии? возни-
кают ли какие-нибудь трудно-
сти?

– Подготовка к мероприятию 
имеет свой алгоритм, поэтому 
я воспринимаю это не как труд-
ности, а как обычную, текущую 
работу. Мы начинаем от задум-
ки идеи до создания сценария. 
Дети очень легко включаются в 
процесс подготовки к меропри-
ятию, они уже имеют опреде-
ленные умения и навыки, кото-
рые мы прививаем им с ранне-
го возраста. Подготовительная 
группа – это дети, которые мо-
гут все: от участия спектакля и 
концерта, до участия в фестива-
ле. Единственная трудность лю-
бого воспитателя в подготов-
ке к участию в мероприятии – 
это то, что хочется сделать все и 
сразу, но времени, пары часов в 
сутках, не хватает.

– в чем ваш секрет влияния 
на детей? если дети конфлик-
туют, как вы их успокаиваете?

– Дети – это стихийное яв-
ление, они в принципе по сво-
ей природе очень эмоциональ-
ные. Конечно, они ругаются: 
у них разный характер, раз-
ные потребности, свое виде-
ние ситуации мнение, привя-
занности, симпатии и антипа-
тии. Тут воспитатель должен 
быть психологом, потому что 
нас в дошкольном образова-
нии учат детей договаривать-
ся. Когда дети приходят к нам, 
они не умеют вместе ни иг-
рать, ни дружить, они выходят 
из своей семьи, где их любят, 
где у них своя привязанность. 
Получается, в одной подгото-

вительной группе оказывают-
ся дети из разных семей, с раз-
ным укладом и образом жиз-
ни, со своими правилами и 
устоями. Задача воспитателя – 
очень грамотно и гармонично 
создать единый, дружный кол-
лектив. Этот дружный коллек-
тив мы передаем дальше, где 
классный руководитель про-
должает с ними воспитатель-
ную работу. Самое лучшее ре-
шение конфликта – коллек-
тивное творческое дело: любой 
творческий процесс, где задей-
ствованы все дети и взрослые, 
очень положительно сказы-
вается на взаимоотношениях 
между детьми. Поэтому, стоит 
ли успокаивать детей? Думаю, 
нет: у эмоций, даже самых не-
гативных, должен быть выход. 
Вопрос в том, куда эту эмоцию 
направить и какой получить 
результат. Здесь важно уме-
ние увидеть каждого ребенка в 
отдельности: одному ребенку 
важно дать возможность по-
быть одному, другого ребенка 
нужно просто выслушать, что 
не менее значимо. Есть дети, 
которым необходимо, чтобы 
с ними разговаривали, слуша-
ли их и поддерживали диалог. 
Это нормальный процесс фор-
мирования психики, который 
должен идти. Задача каждого 
воспитателя – понимать по-
требность каждого ребенка, не 
только физическую (двигатель-
ная активность), но и познава-
тельную, психологическую. 
Внутренняя гармония ребенка 
с самим собой в первую оче-
редь влияет на то, как он усва-
ивает образовательный мате-
риал и развивает свои способ-
ности и таланты.

– скажите, есть ли в вашей 
группе «трудные» дети и ребя-
та с лидерскими качествами?

– На самом деле, детей с ли-
дерскими качествами сейчас не 
так много. Это дети всесторонне 
развитые и очень эрудирован-
ные, поэтому у ребят-сверстни-
ков не возникает желания оспо-
рить их лидерство. Когда два ли-
дера появляются рядом, очень 
четко нужно разграничить меж-
ду ними лидерскую ответствен-
ность. Это задача взрослых – 
дети, однозначно, сами не смо-
гут это сделать. Если говорить 
о «трудных» детях, то я рабо-
таю в группе для детей с тяже-
лыми нарушениями речи, с ог-
раниченными возможностями 
здоровья. Это категория детей, 

которая является конфликтной 
по причине своих психических 
функций. Дети всегда разные: 
они не похожи друг на друга, их 
нельзя сравнивать. К каждому 
ребенку необходимым индиви-
дуальный подход. Поэтому счи-
таю, что «трудных» детей нет – 
все дети хорошие, они дополня-
ют и учат друг друга. Ребенок, 
который боится сцены, смотрит 
на того же лидера, смело выхо-
дящего вперед, и начинает заду-
мываться, что и ему очень хо-
телось бы выступать на сцене, 
но что-то его сдерживает. Такие 
моменты являются своего рода 
«толчком» на пути к саморазви-
тию ребенка.

– есть ли в вашей жизни и 
работе цели и достижения, ко-
торыми вы гордитесь?

– Моим главным достиже-
нием в жизни является моя 
дочь. Я горжусь тем, что яв-
ляюсь воспитателем, горжусь 
тем, что продолжаю дело сво-
ей семьи, для меня это цен-
но. Горжусь тем, что я состо-
ялась в своей профессии, гор-
жусь победой в региональном 
этапе профессионального Все-
российского конкурса «Воспи-
татель года – 2024» (6+). Гор-
жусь успехами моих выпуск-
ников: они прекрасно учатся 
в школе, самореализуются, за-
нимают активную социальную 
позицию, занимаются творче-
ством, то есть продолжают то, 
что начинали мы когда-то. Это, 
конечно, очень ценно и важно.

– что бы вы хотели посове-
товать родителям?

– Я бы хотела посоветовать 
им любить и принимать детей 
такими, какие они есть. Не пы-
таться вложить в них то, чего 
они не хотят, не пытаться сде-
лать из них специалистов той 
профессии, какую бы хоте-
ли сами родители. Я бы хоте-
ла, чтобы они дали своим де-
тям возможность саморазви-
тия, самореализации, возмож-
ность выбора. Это не о полной 
свободе без ограничений, это 
в любом случае направление, 
помощь, поддержка инициати-
вы самого ребенка. Только тог-
да связь родителя с ребенком 
будет крепкой и не разрушит-
ся с годами, потому что он бу-
дет испытывать чувство пол-
ного доверия к своему роди-
телю, благодаря чему вырастет 
самодостаточным и реализо-
ванным взрослым человеком.

алена романова
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Взаимовыгодное сотрудничество
Магадан и Гомель заключили соглашение о побратимстве

в рамках XVIII гомельско-
го экономического фору-
ма соглашение о побратим-
стве между магаданом и го-
мелем подписали мэр столи-
цы Колымы юрий гришан и 
председатель гомельского го-
рисполкома владимир при-
валов.

Документ предполагает со-
действие сторон в привлече-
нии инвестиций, иных капита-
ловложений в экономику обо-
их городов, в реализации сов-
местных инвестиционных про-
ектов, в создании благоприят-
ных социально-экономических 
условий для развития бизнеса.

«Стороны поддерживают 
установление и развитие вза-
имодействия между образова-
тельными организациями Ма-
гадана и Гомеля путем посто-
янных контактов и обменов 
школьниками, студентами и 
научно-педагогическими ра-
ботниками, разработку и реа-
лизацию совместных проектов 
в сфере образования, проведе-
ние научно-практических, экс-
пертных и иных академиче-
ских мероприятий», – отмече-
но в соглашении.

Также будет организована ра-
бота по ознакомлению с исто-
рией, культурой, традициями и 

обычаями двух городов с при-
влечением культурных, просве-
тительских и иных учреждений 
и организаций.

«Мы будем работать над укре-
плением и развитием культур-
ных связей, организовывать га-
строли между городами, реа-
лизовывать совместные твор-
ческие проекты, – подчеркнул 
глава Магадана. – Мы уже ра-
ботаем в этом направлении. Так, 
на фестивале «Сожскi карагод» 
(16+) выступила наша извест-
ная землячка, певица Рада Рай. 
Кроме этого, будет налажено со-
трудничество в области детско-
юношеских, молодежных, спор-
тивных мероприятий и тури-
стической составляющей».

Напомним, ранее протокол 
о намерениях сотрудничества 
между Магаданской областью 
и Гомельским областным ис-
полнительным комитетом под-
писали в Москве Сергей Носов 
и Иван Крупко. Документ пред-
усматривает развитие между-
народных и внешнеэкономиче-
ских связей между регионами 
в сфере торговли, науки, куль-
туры, спорта, здравоохранения 
и в других направлениях.

Экспорт, инновации, инвестиции 
и сфера бизнеса

В XVIII Гомельском экономическом форуме приняли участие 16 стран
мэр магадана юрий гри-

шан принял участие в ра-
боте XVIII гомельского эко-
номического форума в ре-
спублике беларусь.

На мероприятие в Гомель 
съехались делегаты из 16 
стран, в том числе России 
(Брянской, Магаданской, Ки-
ровской областей, Примор-
ского края, Башкортостана), 
Индии, Ирана, Палестины, 
Монголии, Таджикистана и 
других. В числе гостей – ру-
ководители республикан-
ских органов государствен-
ного управления, диплома-
тических миссий иностран-
ных государств в Республи-
ке Беларусь, представители 
более 50 крупнейших пред-
приятий региона.

За годы проведения форум 
стал признанной площадкой 

для обсуждения актуальных 
вопросов международно-
го торгово-экономического, 
инвестиционного взаимо-
действия, установления над-
ежных долгосрочных меж-
региональных и коопераци-
онных партнерских связей.

Деловая программа фору-
ма была посвящена ключе-
вым вопросам развития Го-
мельской области в сфере 
промышленности, экспорта, 
инноваций и инвестиций, а 
также работы малого и сред-
него бизнеса.

Один из ключевых момен-
тов XVIII Гомельского эко-
номического форума – по-
сещение выставки предпри-
ятий Гомельщины. Для го-
стей из 16 зарубежных стран 
экспозиция в областном об-
щественно-культурном цен-

тре стала возможностью по-
лучить подробную и на-
глядную информацию о 
промышленном потенциале 
региона. Всего было пред-
ставлено более 50 органи-
заций, выпускающих самый 
широкий спектр продукции 
и услуг, – от IT-технологий 
и программных продуктов 
до чудо-тканей «Светлогор-
скХимволокно» и костюмов 
«Коминтерна».

«Участие Магадана в XVIII 
Гомельском экономическом 
форуме – это важный шаг 
к перспективному и взаи-
мовыгодному сотрудниче-
ству, – заявил Юрий Гри-
шан. – Мы уже активно об-
мениваемся культурным 
опытом, создаются благо-
приятные социально-эконо-
мические условия для раз-

вития бизнеса в наших горо-
дах».

Отметим, что в рамках фо-
рума было подписано со-
глашение об установлении 
побратимских отношений 
между столицей Колымы и 
Гомелем.

Ранее соглашение о со-
трудничестве подписано 
между губернатором Ма-
гаданской области Серге-
ем Носовым и Председа-
телем облисполкома Го-
мельской области Иваном 
Крупко.

«Наставник 
года-2024»

Победителем Всероссийской 
премии стала Регина Афанасьева
в Колонном зале Дома со-

юзов в москве подвели ито-
ги XI всероссийской кон-
ференции «юные техники 
и изобретатели» (16+). Пе-
дагог дополнительного об-
разования центра цифрово-
го образования «IT-куб», со-
зданного на базе магадан-
ской СОШ с УИМ № 15, Регина 
Афанасьева стала победите-
лем премии «Наставник го-
да-2024» в номинации среди 
педагогов дополнительного 
научно-технического обра-
зования.

Всероссийская конферен-
ция «Юные техники и изо-
бретатели» в Государствен-
ной Думе Федерального Со-
брания Российской Федера-
ции проводится ежегодно и 
направлена на поддержку 
молодых изобретателей, по-
вышение статуса инженера, 
привлечение талантливых 
представителей молодого 

поколения в науку и в кон-
структорскую деятельность.

Мероприятие объединяет не 
только талантливых в сфере 
научно-технического творче-
ства детей, но и педагогов, ко-
торые могут выступать как ру-
ководителями проектов, так и 
участниками конкурсной но-
минации «Наставник года».

Регина Михайловна является 
настоящим профессионалом 
своего дела, инициативным 
творческим педагогом, посто-
янно совершенствующим свое 
мастерство. Ее воспитанники 
принимают активное участие 
и занимают призовые места в 
конкурсных мероприятиях по 
детскому научно-техническо-
му творчеству в сфере инфор-
мационных технологий раз-
личного уровня.

Поздравляем педагога и же-
лаем ей дальнейшего профес-
сионального и творческого ро-
ста!
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Для активных, 
творческих и спортивных

Начинается отборочный этап конкурса 
«Студент года-2024»

в магадане с 7 по 30 ок-
тября 2024 года пройдет 
отборочный этап город-
ского конкурса талантли-
вой молодежи «студент го-
да-2024» (18+).

Участники конкурса долж-
ны соответствовать следую-
щим требованиям:

– иметь высокую успевае-
мость (допустимое количест-
во оценок «хорошо» – не вы-
ше 10 % по итогам двух про-
шедших сессий в сумме);

– участвовать в областных, 
городских и внутренних кон-
курсах, олимпиадах, науч-
но-исследовательской жиз-
ни образовательной органи-
зации, города, области, стра-
ны, мира; приветствуется на-
личие публикаций, призовых 
мест по итогам проведения 

научно-практических конфе-
ренций за последние два го-
да;

– быть творческими и 
спортивными;

– поддерживается общест-
венная и волонтерская дея-
тельность, участие в меро-
приятиях образовательных 
организаций, а также ме-
роприятиях городского, об-
ластного, регионального и 
федерального уровней за по-
следние два года.

Задачи конкурса: развитие 
творческого, научного, спор-
тивного, образовательного 
потенциала молодежи; во-
влечение в волонтерскую и 
общественную деятельность; 
содействие в профориента-
ции.

Заявки и материалы, при-

лагаемые к ней, подают-
ся на каждого конкурсан-
та в оргкомитет конкурса не 
позднее 30 октября 2024 го-
да по адресу: город Магадан, 
ул. Парковая д. 9/12, кабинет 
№ 406.

Жюри в срок до 15 ноября 
из числа конкурсантов опре-
деляет участников финаль-
ного этапа.

Финал конкурса проведут 
23, 24 и 25 января 2025 года в 
Центре культуры.

Организатор: управление 
по делам молодежи и свя-
зям с общественностью мэ-
рии города.

Подробнее ознакомиться с 
Постановлением «О прове-
дении городского конкурса 
«Студент года-2024» можно 
на сайте мэрии Магадана.

Залог продовольственной 
безопасности региона

«Школу фермера» открыли в Магадане

«школа фермера» от ао 
«россельхозбанк» при под-
держке министерства сель-
ского хозяйства магадан-
ской области открыла свои 
двери в магадане. Это абсо-
лютно новый образователь-
ный проект для нашего города 
и региона, направленный на 
популяризацию фермерства, 
создание новых рабочих мест, 
прежде всего на сельских тер-
риториях, повышение финан-
совой грамотности предста-
вителей фермерских хозяйств, 
поддержку проектов АПК мо-

лодых предпринимателей.
«Школа фермера» разме-

стилась на базе Магаданско-
го политехнического техни-
кума, преподаватели кото-
рого специально разработа-
ли программу для будущих 
учеников.

С открытием новой образо-
вательной площадки дирек-
тора Магаданского центра 
развития бизнеса – управ-
ляющего дополнительным 
офисом в г. Магадане Хаба-
ровского РФ АО «Россельхоз-
банк» Инессу Матяш поздра-

вил заместитель мэра Мага-
дана Юрий Казетов.

«Сельское хозяйство в на-
шем регионе – один из на-
иболее уязвимых секторов 
экономики, поскольку во 
многом он зависит от суро-
вых климатических усло-
вий Севера. Но, несмотря ни 
на что, колымские ферме-
ры достойно и успешно ве-
дут свое дело. Развитие аг-
ропромышленного комплек-
са является залогом продо-
вольственной безопасности 
Магаданской области. «Шко-
ла фермера» – проект, кото-
рый успешно запущен и при-
носит свои результаты в бо-
лее чем шестидесяти реги-
онах страны, он ставит сво-
ей целью передать начинаю-
щим и опытным сельхозпро-
изводителям систематизи-
рованные знания и техноло-
гии из разных областей, ко-
торые позволят запустить де-
ло с нуля или вывести рабо-
тающее хозяйство на качест-
венно другой уровень.

С момента открытия сво-
его филиала на территории 
Магаданской области «Рос-

сельхозбанк» обеспечивает 
стабильную поддержку аг-
ропромышленного сектора 
экономики региона. Благо-
даря кредитам и субсидиям 
колымские фермеры реали-
зуют ряд программ в расте-
ниеводстве, животноводстве, 
пищевой промышленности, 
модернизируют свое произ-
водство, обновляют техни-
ку, оборудование. Искренне 
надеюсь, что вы не остано-
витесь на достигнутом и об-
щими усилиями мы сможем 
сделать жизнь наших зем-
ляков комфортнее, реализуя 
совместные значимые проек-
ты», – подчеркнул заммэра.

Отметим, учениками «Шко-
лы фермера» в Магадане мо-
гли стать как действующие 
фермеры, ведущие свой биз-
нес, так и те, кто только пла-
нирует открыть свое дело в 
сфере АПК и заинтересован 
в развитии сельского хозяй-
ства на территории Мага-
данской области. Всего курс 
сформировался из 15-ти сту-
дентов, обучение для них 
бесплатное.

«Наша программа рассчи-

тана на 2 месяца и включа-
ет 250 часов обучения, 100 из 
которых – теория, а осталь-
ное – практика, работа в 
«полях», а именно на базе на-
ших действующих предпри-
ятий АПК, небольших КФХ и 
ЛПХ», – уточнила Инесса Ма-
тяш.

В учебные планы включе-
ны обязательные предме-
ты по таким темам как мар-
кетинг, финансовые и нефи-
нансовые сервисы, сельско-
хозяйственная кооперация, 
цифровые решения для сель-
ского хозяйства, каналы сбы-
та, продвижение региональ-
ных брендов.

Завершится «Школа» по 
традиции защитой бизнес-
проектов. По итогам обуче-
ния выпускники получат до-
кументы о профессиональ-
ной переподготовке государ-
ственного образца и допол-
нительные баллы для даль-
нейшего участия в конкурс-
ном отборе на получение 
мер господдержки (напри-
мер, на грант по программе 
«Агростартап»).

Это будет 
хороший двор!

Продолжается ремонт жилого 
квартала на Кольцевой

в областном центре про-
должается масштабное об-
новление жилого квартала 
на улице Кольцевой в пре-
делах многоквартирных 
домов № 36, 36 к. 1, 36а, 38, 
38а, 38б.

Подрядчик ООО «Маг-
строй» устанавливает бор-
дюрный камень и дренаж-
ные водоотводные лотки, за-
сыпает щебеночное основа-
ние под асфальтобетонное 
покрытие. Помимо этого, на 
общем собрании жильцов 
МКД было принято решение 
увеличить парковочные ме-
ста.

«Нам еще предстоит рабо-

та по установке дренажных 
колодцев в районе дома 36 
на улице Кольцевой, – рас-
сказал начальник участка 
Дмитрий горюнов. – По-
сле того, как мы закончим 
установку бордюров, восста-
новим земельные откосы».

На объекте задействуют по-
рядка 10 единиц различной 
техники. Площадь асфаль-
тирования составит около 12 
тысяч кв. метров. Для этих 
работ подрядчик привлечет 
необходимые машины: экс-
каваторы, бульдозеры, катки 
и самосвалы. Штат сотруд-
ников в пиковые дни работ 
увеличивают до 20 человек.
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В честь исторического события

пять команд молодежных 
общественных объедине-
ний Колымы приняли учас-
тие в 18-м областном спор-
тивном турнире «парла-
ментское пятиборье» (12+). 
Ежегодно мероприятие про-
водится в честь историческо-
го события. В этом году оно 
посвящено 30-летнему юби-
лею со дня образования Мага-
данской областной Думы.

В числе участников – 
представители областного 

центра из Молодежной об-
щественной палаты при ре-
гиональном парламенте, 
Федерации универсально-
го боя, реготделения Движе-
ния Первых, Общественного 
объединения «Быть добру!» 
из поселка Армань и МОП 
Ольского муниципального 
округа.

Ребятам предстояло про-
демонстрировать всю свою 
ловкость, быстроту реак-
ции и умение работать в ко-

манде. Спортсмены сорев-
новались в плавании, бад-
минтоне, легкоатлетической 
эстафете, сдавали нормати-
вы ГТО и играли в шахматы. 
Состязания впервые прош-
ли на площадках спортком-
плексов «Президентский» и 
«Территория спорта». Суди-
ла участников турнира На-
талья Тегригина.

Пятиборье началось в бас-
сейне. Лучшие результаты в 
заплыве на 25 метров сим-
волично показала коман-
да «Первые», на втором ме-
сте – МОП при регпарла-
менте, бронза у Федерации 
универсального боя. В лич-
ном зачете самыми быстры-
ми пловцами стали предста-
вители команды Движения 
Первых Полина Ращевкина и 
Родион Малюков.

На церемонии открытия 
победителей водной дисци-
плины наградила председа-
тель Молодежной общест-
венной палаты при заксобра-
нии, зампред Виктория Голу-
бева. Она также обратилась к 

участникам с напутственны-
ми словами и пожеланиями 
удачи всем спортсменам.

После команды соревно-
вались на корте Территории 
спорта в бадминтоне. Ребята 
сразились ракетками два на 
два. Ловчее оказалась коман-
да Ольского округа, серебро 
завоевали «Первые», трой-
ку лидеров замыкает Моло-
дежная общественная палата 
при облдуме.

Традиционно участни-
ки состязались в сдаче нор-
мативов «Готов к труду и 
обороне». Команда ольской 
«молодежки» заняла пер-
вое место. Второе у Феде-
рации универсального боя. 
В этой команде лучший ре-
зультат турнирной дисци-
плины в личном зачете сре-
ди женщин показала Карина 
Касмынина. Третье место – 
«Быть добру!». Член сбор-
ной из п. Армань также про-
демонстрировал отличные 
результаты среди мужчин. 
Лучшим в сдаче норм ГТО 
стал Сергей Абаров.

Самым тихим местом стала 
площадка, где участники сра-
жались на шахматной доске. 
Лучше всех защитил короля 
Марк Сайбель, его команда 
«Быть добру!» также стала по-
бедителем в этой партии. Се-
ребро у команды из Ольского 
округа, третье место у «моло-
дежки» при регпарламенте.

Легкоатлетическая эстафе-
та – самый веселый и на-
пряженный этап турнира. 
Слаженность работы в ко-
манде – залог успеха в этом 
состязании. Проворнее упра-
вились с мячом и обручем 
спортсмены ольской МОП. 
На второе место вырвались 
волонтеры «Быть Добру!», на 
третье – Федерации универ-
сального боя.

Заместитель Председа-
теля Магаданской област-
ной Думы Виктория Голубе-
ва поздравила спортсменов 
с окончанием соревнований 
и поблагодарила всех за ак-
тивное участие.

пресс-служба магаданской 
областной Думы

Туристические 
маршруты

в магаданской обла-
сти ведется работа по со-
зданию туристических 
маршрутов в акватории 
охотского моря. Впослед-
ствии их планируют сер-
тифицировать и зареги-
стрировать в списке На- 
циональных туристических 
маршрутов. Так, они будут 
отражены у туроперато-
ров по всей стране, что по-
способствует привлечению 
большего числа туристов. 
О планах рассказал глава 
эколого-туристического 
совета при регпарламен-
те, председатель магадан-
ского областного отде-
ления всероссийской об-
щественной организации 
«русское географическое 
общество» александр не-
стерович.

– Когда человек приходит 
в турагентство, ему предла-
гаются различные путевки. В 
них включены трансфер, гид, 
программа, питание – все, 
чтобы человек провел свое 
путешествие с комфортом. 
Такие туры мы и хотим со-
здать на Колыме. Для нашего 

региона это прекрасная воз-
можность не только для раз-
вития туризма, но и для при-
влечения профильных спе-
циалистов, новых инвесто-
ров, создания рабочих мест, 
решения важных социально-
экономических вопросов, – 
подчеркнул Александр Не-
стерович. – Мы рассматри-
ваем несколько вариантов 
морских прогулок, которые 
будут пролегать через остров 
Завьялова и полуостров Ко-
ни. Также предполагает-
ся возможность ночевки на 
острове и на территории мы-
са Плоский. Сейчас ведутся 
переговоры с руководством 
заповедника «Магаданский».

Туристический комплекс 
на острове Завьялова в ста-
дии активного строительст-
ва. Реализует проект инве-
стор, зампред заксобрания 
Игорь Донцов. Сейчас по-
строено главное здание – 
визит-центр, в котором бу-
дет расположен ресепшн, ре-
сторан и зона отдыха. Также 
готовы пять гостиничных до-
миков, в планах еще три ли-
нии. На территории турба-

зы для отдыхающих будут 
обустроены пешие тропы и 
смотровые площадки для на-
блюдения за снежными ба-
ранами и овцебыками в их 
естественной среде обита-
ния. Гости также смогут уви-
деть морских млекопитаю-
щих: китов, косаток, дельфи-
нов, белух, краснокнижных 
сивучей, насладиться рыбал-
кой и сбором дикоросов.

Для Магаданской области 
это уникальный проект, от-
мечает глава Эколого-тури-
стического совета, одним 
из аспектов которого явля-
ется налаживание логисти-
ки. На Колыме уже начина-
ется строительство яхтен-
ной марины с зоной отды-
ха, рестораном, развлека-
тельным центром и мор-
ским вокзалом, который 
будет вмещать до 90 мало-
мерных судов в летний пе-
риод и до 100 в зимний. По 
словам депутата, это ста-
нет отличным подспорьем 
в реализации задуманного.

пресс-служба 
магаданской 

областной Думы

Порядок 
во дворе

Депутат магаданской го-
родской Думы, региональ-
ный координатор феде-
рального проекта «старшее 
поколение» партии «единая 
россия» александр вахов, 
откликнулся на обращение 
жителей дома № 12 по улице 
Коммуны в областном цен-
тре. В течение лета вокруг 
территории детской площад-
ки не проводили санитарную 
обработку от выросшей тра-
вы. В итоге место преврати-
лось в склад мусора, завелись 
крысы, которых неоднократ-
но видели жители окрестных 
домов. Решить вопрос мага-
данцы пытались. Обращались 
в свою управляющую компа-

нию и МБУ «Комбинат зеле-
ного хозяйства», но получили 
отказ. В организациях не смо-
гли определить, в чье ведение 
входит территория.

Александр Вахов сразу от-
реагировал на обращение 
жителей округа и без долгих 
бюрократических разбира-
тельств организовал наведе-
ние порядка во дворе. По его 
инициативе специалисты 
скосили многолетнюю траву 
на территории детской пло-
щадки. Теперь дети могут ее 
посещать, а родители не бес-
покоиться за их здоровье.

пресс-служба 
магаданской 

городской Думы
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ОСФР по 

Магаданской 

области 

информирует

Улучшение 
жилищных условий

с начала этого года в ма-
гаданской области 168 семей 
распорядились материнским 
капиталом на покупку жилья 
через банки. Общая сумма пе-
речисленных средств состави-
ла 112,5 миллионов рублей.

Если родители планируют 
направить средства капита-
ла на первоначальный взнос 
по ипотеке либо на погаше-
ние основного долга по жи-
лищному кредиту, то доста-
точно обратиться в офис сво-
его банка. Дополнительно по-
сещать Отделение Социально-
го фонда России по Магадан-
ской области не нужно. В рам-
ках информационного обмена 
банк самостоятельно направит 
весь пакет документов специа-
листам Отделения фонда.

Подать заявление в ре- 
гиональное Отделение СФР о 
распоряжении материнским 
капиталом потребуется толь-
ко, если кредит или займ бы-
ли оформлены ранее. В этом 
случае специалисты отделе-
ния также сами запросят в 

банке все необходимые доку-
менты и справки.

Чтобы процесс информаци-
онного взаимодействия прохо-
дил быстрее, Отделение Соци-
ального фонда России по Мага-
данской области регулярно за-
ключает новые соглашения об 
обмене данными с финансовы-
ми организациями. Перечень 
банков, с которыми налажен 
информационный обмен, раз-
мещен на сайте СФР.

Напомним, что направить 
средства материнского капи-
тала на погашение ипотеки и 
кредитов на жилье можно сра-
зу после рождения ребенка. В 
остальных случаях использо-
вать маткапитал на улучшение 
жилищных условий можно, 
когда ребенку, давшему право 
на материнский капитал, ис-
полнится три года.

Получить дополнительную 
консультацию по этому и дру-
гим вопросам колымчане мо-
гут по телефону единого кон-
такт-центра: 8-800-10-000-01 
(9.00-17.00, пн.-пт.).

Лечение в центрах 
реабилитации

39,6 тыс. пострадавших 
на производстве граждан 
прошли лечение в реаби-
литационных центрах со-
циального фонда россии с 
начала 2024 года.

В настоящее время в ве-
домственном подчинении 
Социального фонда нахо-
дятся 12 центров реабили-
тации, расположенных в 
Центральном, Южном, При-
волжском, Уральском и Си-
бирском округах. Условия 
разных климатических зон 
и наличие природных ле-
чебных факторов, различ-
ные виды бальнео – и фи-
зиотерапии, а также совре-
менная, хорошо оснащен-
ная лечебно-диагностиче-
ская база позволяют цент-
рам проводить высокоэф-
фективную медицинскую 

реабилитацию и санатор-
но-курортное лечение лю-
дям, получившим травму 
на производстве, или имею-
щим профессиональное за-
болевание.

Центры ориентируются 
на концепцию комплекс-
ной реабилитации, включа-
ющую в себя профилакти-
ку, лечение и социальную 
адаптацию, и практикуют 
индивидуальный подход к 
каждому пациенту.

В 2023 году на базе цен-
тров реабилитации был ре-
ализован пилотный проект 
по профилактике профес- 
сиональных заболеваний 
работников, который по-
казал существенное улуч-
шение состояния здоровья 
участников программы.

пресс-служба осфр

Для многодетных семей
Законопроект о бесплатной юридической помощи

«единая россия» вне-
сла законопроект о пра-
ве многодетных семей 
на бесплатную юридиче-
скую помощь.

Таким правом будут об-
ладать семьи с тремя и бо-
лее несовершеннолетними 
детьми или детьми в воз-
расте до 23 лет, продолжа-
ющими обучение.

В качестве бесплат-
ной юридической помощи 
предусматривается право-
вое консультирование, со-
ставление заявлений, жа-
лоб и других документов 
правового характера, пред-

ставление интересов в су-
дах, государственных и му-
ниципальных органах.

«У нас в стране насчи-
тывается более 2,4 мил-
лиона многодетных се-
мей. Бесплатная право-
вая помощь – это важ-
ный инструмент их под-
держки. Такие профессио-
нальные участники систе-
мы государственной бес-
платной правовой помо-
щи, как юридические бю-
ро и адвокаты, участвую-
щие в ее оказании, прокон-
сультируют и помогут со-
ставить правовые докумен-

ты по самым востребован-
ным темам, в которых за-
частую сложно разобрать-
ся без специального обра-
зования и опыта. Это во-
просы совершения сделок 
с недвижимостью, призна-
ния прав на жилое поме-
щение и земельные участ-
ки, трудовых правоотноше-
ний, защиты прав потреби-
телей, возмещения вреда, 
предоставления мер соци-
альной поддержки, назна-
чения пенсий», – сообщил 
врио секретаря генсовета 
«единой россии» влади-
мир яКУшев.

Он также отметил, что 
проект закона устанавли-
вает бесплатное представ-
ление государственными 
юридическими бюро и ад-
вокатами, являющими-
ся участниками государст-
венной системы бесплат-
ной юридической помощи, 
интересов в судах по делам 
об установлении и оспари-
вании отцовства для всех 
граждан, имеющих право 
на получение бесплатной 
юридической помощи и яв-
ляющихся истцами по та-
кой категории дел.

«Лучший друг»
Всероссийская акция помощи бездомным животным

До конца сентября в ка-
ждом регионе «единая 
россия» организует сбор 
корма и других необхо-
димых вещей в приюты 
для бездомных живот-
ных, отметила председа-

тель Центрального сове-
та сторонников «единой 
россии» ольга Занко.

«Большинство таких при-
ютов существуют, как об-
щественные инициати-
вы – в форме НКО. И, ко-

нечно, поддержка нужна 
всегда. Наша акция – не 
только проявление заботы 
о животных, но и возмож-
ность найти нового дру-
га, взять питомца себе до-
мой», – добавила она.

Во всех регионах России 
сторонники партии, волон-
теры, представители обще-
ственных объединений по-
сетят приюты для бездом-
ных животных и переда-
дут собранные на базе ре-
гиональных исполкомов 
партии корма и предме-
ты первой необходимости. 
Также волонтеры окажут 
помощь приютам в уборке 
территорий и выгуле жи-
вотных.

Напомним, в 2023 году 
в рамках акции «Лучший 
друг» (12+) удалось собрать 
25 тонн корма для живот-
ных из приютов.
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Безопасность детей – в руках их родителей
Профилактика детского травматизма на дорогах города

профилактика детско-
го травматизма на доро-
гах нашего города, без-
условно, важна всегда. Но 
наибольшую свою актуаль-
ность она приобретает с на-
ступлением учебного года. 
И для получения желаемо-
го результата: сохранения 
жизни и здоровья детей, а 
также снижения количест-
ва дорожных происшествий 
с участием несовершенно-
летних должна проводить-
ся комплексная работа, не 
только представителей Го-
савтоинспекции и других 
федеральных ведомств, а 
также учителей и воспита-
телей образовательных уч-
реждений. А главное, самих 
родителей.

О том, что в первую оче-
редь должны рассказывать 
родители своим детям, ка-
кие наиболее часто совер-
шаются нарушения на доро-
гах детьми и какие прави-
ла дорожного движения да-
ются хуже для запоминания 
ими «ВМ» в интервью рас-
сказал начальник отделе-
ния пропаганды безопас-
ности дорожного движе-
ния управления госавто-
инспекции УмвД россии 
по магаданской области 
подполковник полиции 
владислав КлепЦов.

вопрос – ответ

– владислав анатолье-
вич, начался учебный год, 
а это значит, что большин-
ству школьников предсто-
ит добираться до школы 
и обратно самостоятель-
но, что и понятно, ведь не 
у всех родителей есть воз-
можность сопровождать 
своих чад. Как, по-ваше-
му, должны ли родители 
проводить предваритель-
ный инструктаж со свои-
ми детьми?

– Безусловно. Нами в по-
мощь родителям и учите-
лям разработаны и направ-

лены методические реко-
мендации в министерство 
образования Магаданской 
области и департамент мэ-
рии Магадана по созданию 
безопасного (индивиду-
ального) маршрута «Дом-
школа-дом». При приемке 
образовательных учрежде-
ний мы для каждой шко-
лы разрабатываем индиви-
дуальный маршрут. Роди-
тели учащегося должны с 
ним совместно, пусть и по-
вторно, пройти по маршру-
ту от дома до школы, рас-
сказать о проблемных ме-
стах и опасных ситуациях.

Так, первая опасность – 
это выход из подъезда. Дети 
иногда выбегают из подъе-
зда и становятся участни-
ками происшествий. Хоть 
все мы и понимаем, что в 
дворовых территориях во-
дители обязаны уступать 
дорогу пешеходам, но при 
этом пешеход должен быть 
заметен. Поэтому, когда 
ваш ребенок выходит из до-
ма, на его одежде должны 
быть световозвращающие 
элементы. Они помогают 
заранее ребенка увидеть, 
а значит, и сохранить ему 
жизнь. Также рекомендуй-
те детям идти навстречу 
транспортным средствам, 
тогда ваш ребенок сможет 
контролировать движущее-
ся транспортное средство и 
всегда отойти в сторону.

Пешеходные переходы. 
На них тоже нужно обра-
тить внимание несовер-
шеннолетних. Лучше все-
го использовать регулиру-
емые пешеходные перехо-
ды, т. е. там, где установлен 
светофорный объект. Они 
более безопасные, и по ста-
тистике там реже происхо-
дят происшествия. Но объ-
яснить ребенку все же нуж-
но, что переходить доро-
гу можно тогда, когда заго-
релся зеленый сигнал све-
тофора.

Также пусть он убедится, 
что все автомобили выпол-
нили требования запреща-
ющего сигнала.

Необходимо напомнить 
ребенку и то, что по пеше-
ходным переходам нельзя 
бегать. В правилах дорож-
ного движения сказано, что 
пешеходные переходы нуж-
но только пересекать, т. е. 
идти.

Если же ваш ребенок 
пользуется нерегулируе-
мым пешеходным пере-
ходом, здесь начинаются 
сложности. Иногда дети вы-
ходят на пешеходный пе-
реход, не смотря на транс-
портные средства. Хотя в 
правилах сказано, что пре-
жде, чем выйти на нерегу-
лируемый пешеходный пе-
реход, человек должен убе-
диться в расстоянии и ско-
рости до транспортного 
средства. Следовательно, 
ребенку нужно объяснить, 
что пусть стоит и ждет, по-
ка все автомобили не оста-
новятся. Но и здесь опас-
ность для детей не заканчи-
вается: если дорога в четы-
ре полосы и более, то один 
автомобиль, уступая доро-
гу, закрывает обзор друго-
му. Поэтому ребенка нау-
чите: «дошел до остановив-
шегося автомобиля, выгля-
ни из-за него, есть ли там 
другие движущиеся авто-
мобили». И так нужно пере-
ходить всю дорогу – осто-
рожно и с остановками.

Если с ребенком переходит 
пешеходный переход взро-
слый, то ему (взрослому че-
ловеку) необходимо держать 
ребенка за руку, но не за ла-
донь, а за запястье. Так ре-
бенок должен сжать кулак, 
а взрослый человек его дол-
жен обхватить ниже (за за-
пястье) и тогда ребенка вы 
сможете полностью контр-
олировать. Если же пешеход-
ный переход ваш ребенок 
переходит с братом или се-
строй, то они тоже должны 
взять друг друга за руки.

Возвращаясь к школе, 
нужно не забывать, что око-
ло нее зачастую расположе-
ны дворовые территории 
или же непосредственно 
проезжая часть. Соответст-
венно ребенок должен всег-
да находиться на чеку, быть 
осмотрительным и внима-
тельным.

А обращаясь к автолю-
бителям – снижайте ско-
рость, особенно рядом со 
школами и другими обра-
зовательными учреждени-
ями, в напоминание вам 
там установлены дорожные 

специальные знаки «Дети».
– исходя из вашего опы-

та, какие наиболее ча-
сто совершаются нару-
шения на дорогах детьми 
(школьниками)?

– Чаще всего это пере-
ход проезжей части в не-
положенных для этого ме-
стах. Дети перебегают до-
рогу там, где им удобно. Но 
здесь родителям нужно по-
нимать, что если вы сами 
так делаете, то и ваши де-
ти будут делать также, по 
вашему примеру. Необхо-
димо постоянно проводить 
беседы с детьми, что пере-
секать проезжую часть не-
обходимо только в установ-
ленных для этого местах.

Вторая проблема – это 
дети-велосипедисты, ко-
торые зачастую забывают, 
что они не всегда пользу-
ются преимуществом перед 
автомобилями. Поэтому, не 
помня правила, они пере-
двигаются на своем двухко-
лесном транспортном сред-
стве, позабыв об осторож-
ности. Так, в прошлом году 
произошел случай в одном 
из дворов переулка Марче-
канский. Там автомобиль 
от парковки сбил ребен-
ка на велосипеде, который 
двигался на большой скоро-
сти. Водитель авто его по-
просту не видел. В резуль-
тате происшествия ребенок 
получил серьезные травмы.

Одно из частых наруше-
ний, касающихся детей – 
это неправильная их пе-
ревозка в авто. Но здесь, в 
основном, ответственность 
лежит полностью на роди-
телях. Напомню, что до 7 
лет дети должны перево-
зиться в детских удержива-
ющих устройствах на зад-
нем сидении автомобиля. С 
7 лет уже можно пристеги-
вать простым ремнем без-
опасности. Если вы ребенка 
посадили на переднее си-
денье, то он должен нахо-
диться в детском удержива-
ющем устройстве. Но мы не 

рекомендуем сажать детей 
на переднее сиденье – это 
опасно. В случае столкно-
вения вся сила удара при-
дется на него. Поэтому ре-
комендуется возить на зад-
нем сиденье справа.

– что из правил дорож-
ного движения дети хуже 
всего запоминают?

– Пересечение нерегули-
руемого пешеходного пе-
рехода. Когда вы, взрослые, 
подходите к такому пеше-
ходному переходу, то лег-
ко оцениваете расстояние 
транспортного средства 
и его скорость. Детям это 
сделать намного труднее. 
Так, ребенок смотрит нале-
во (как говорили ему роди-
тели) – автомобиль далеко. 
Потом он смотрит напра-
во – автомобиль тоже дале-
ко. Но второй раз налево он 
не смотрит, а начинает пе-
реходить проезжую часть. 
Пока ребенок смотрел на-
право, в этот момент транс-
порт с лева продолжал дви-
жение. Поэтому мы напо-
минаем, чтобы родители 
еще раз пояснили своим де-
тям о том, что нужно сто-
ять и ждать, пока автомо-
били не остановятся.

Нужно понимать, что де-
ти все быстро забывают. Вы 
вроде только с ними пого-
ворили, а через некоторое 
время они отвлекаются на 
другие моменты и разговор 
ваш забывают.

Наше ведомство тоже по-
могает родителям: мы ве-
дем круглогодичную рабо-
ту с несовершеннолетними. 
Так, за каждой школой у нас 
закреплен сотрудник Госав-
тоинспекции, который по-
сещает подведомственные 
ему образовательные учре-
ждения и проводит профи-
лактические беседы.

– Как лучше объяснить 
ребенку основные правила 
дорожного движения, что-
бы он их точно запомнил?

– Дети лучше запомина-
ют в форме игры – показа-
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ли, рассказали, прошли мар-
шрут для закрепления мате-
риала.

У нас и в регионе работает 
лаборатория безопасности, 
сотрудники которой так-
же посещают образователь-
ные учреждения. Они зани-
маются с детьми с помощью 
определенных модулей, ко-
торые позволяют нагляд-
но увидеть возможные си-
туации на дорогах. Это ком-
плексное обучение. Но сто-
ит сказать, что в этом го-
ду только один ребенок на-
рушил правила дорожного 
движения. Во всех осталь-
ных ДТП виновные были во-
дители. Получается, что дети 
правила дорожного движе-
ния знают лучше взрослых.

– с какого возраста сле-
дует начинать учить детей 
правилам дорожного дви-
жения?

– С дошкольного возраста. 
Три года назад губернатор 
Магаданской области под-
держал нашу идею и в до-
школьные образовательные 
учреждения были закупле-
ны обучающие модули – ав-
тогородки. И это, как пока-
зывает время, принесло свои 
плоды. Детям такое обучение 
не только интересно, но и по-
лезно – правильное форми-
рование детей с дошкольного 
возраста. Далее это обучение 
продолжается в школах. Есть 
и дополнительное образова-
ние – отряды ЮИД, в них мо-
жет вступить любой ребенок. 

Цель таких отрядов – это по-
лучение дополнительного 
образования и практических 
навыков. Дети посещают за-
нятия, где получают полные 
знания о правилах дорожно-
го движения, а самые актив-
ные далее участвуют в об-
ластных соревнованиях.

– Как вашим ведомством 
проводится работа в дан-
ном направлении с образо-
вательными (в том числе и 
дошкольными учреждения-
ми)?

– Мы с детьми проводим 
профилактические беседы, 
приходим в школу, встреча-
емся с каждым классом от-
дельно. Сотрудники нашего 
ведомства присутствуют и 
на родительских собраниях, 

проводят работу и с взро-
слыми.

– говоря о статистике, за-
метно ли снижение по на-
рушениям несовершенно-
летними правил дорожно-
го движения?

– В этом году у нас про-
изошло 16 происшествий с 
участием детей – идет сни-
жение по сравнению с ана-
логичным периодом прош-
лого года. Один ребенок-
пассажир погиб. ДТП прои-
зошло в районе поселка Уп-
тар: двое несовершеннолет-
них на мотоцикле столкну-
лись с грузовым автомоби-
лем. Ребенок-водитель был 
в состоянии алкогольного 
опьянения. Ребенок-пасса-
жир погиб.

Зафиксировано одно про-
исшествие среди детей-ве-
лосипедистов и два наруше-
ния детей-пешеходов.

Повторюсь, чтобы снизить 
количество происшествий с 
участием несовершеннолет-
них, необходима постоянная 
работа со стороны их роди-
телей. Также сами родители-
водители должны помнить о 
правилах дорожного движе-
ния и ими не пренебрегать. 
Ведь именно от вас, родите-
лей, зависит очень многое, 
а главное, зависит жизнь и 
здоровье ваших детей.

Простые правила 
для школьников

Как снизить риски заболевания 
ребенка гриппом и ОРВИ

Управление роспотреб-
надзора по магаданской 
области напоминает о про-
стых правилах, которые по-
могут снизить риски забо-
левания ребенка гриппом, 
орви или новой коронави-
русной инфекцией в школе.

1. положите ребенку в 
школьный рюкзак антисеп-
тические салфетки. Их мож-
но использовать для обработ-
ки рук после того, как ребе-
нок пришел в школу, а также 
по мере необходимости, ког-
да он высморкал нос, покаш-
лял или чихнул. Кроме того, 
они пригодятся, чтобы про-
тереть рабочее место/парту/
компьютерную технику.

2. обратите внимание 
на одежду ребенка. В оде-
жде для школы, прежде все-
го, должно быть комфортно. 
Она не должна стеснять дви-
жения, быть слишком теплой 
или слишком легкой. Оде-
вайте ребенка по погоде. При 
выборе одежды для детей и 

подростков отдавайте пред-
почтение натуральным тка-
ням – хлопок, шерсть, лен.

3. не забывайте про смен-
ную обувь. Это помогает под-
держивать чистоту в классе. 
Кроме того, в легкой сменной 
обуви ребенок будет чувство-
вать себя комфортнее, чем в 
теплой уличной.

4. внимательно следите 
за самочувствием ребенка. 
При повышении температу-
ры следует остаться дома и 
вызвать врача.

5. объясните ребенку, что 
«утренний фильтр», пред-
усматривающий термоме-
трию на входе в школу, – 
это важная процедура, ко-
торая помогает блокиро-
вать распространение ви-
русных заболеваний. Если 
температура будет выше 37,0 
оС, ребенку окажут необходи-
мую медицинскую помощь.

6. научите ребенка пра-
вильно прикрывать нос и 
рот при чихании. При чи-

хании и кашле необходимо 
прикрывать нос и рот одно-
разовыми салфетками, носо-
вым платком или локтевым 
сгибом руки.

7. напомните детям о 
важности мытья рук, осо-
бенно перед едой, после по-
сещения туалета, после заня-
тий физкультурой, при воз-
вращении с улицы.

8. объясните ребенку, как 
правильно мыть руки. Вре-
мя мытья рук должно со-
ставлять не менее 30 секунд. 
Их нужно хорошо намы-
ливать – ладони, пальцы, 
межпальцевые промежутки, 
тыльные поверхности ки-
стей, тщательно ополаски-
вать теплой проточной во-
дой и просушивать бумаж-
ным полотенцем или сал-
феткой. Также можно поль-
зоваться сушилкой для рук.

9. правильное питание – 
основа здоровья ребенка. 
Помните, что горячее пита-
ние в школе – залог хороше-
го самочувствия, гармонич-
ного роста и развития, стой-
кого иммунитета и отлично-
го настроения вашего ребен-
ка.

10. напомните детям, что 
на перемене полезно делать 
гимнастику для глаз, про-
стые упражнения на рассла-
бление мышц спины и шеи.

пресс-служба 
Управления 

роспотребнадзора по 
магаданской области

Повышаем 
иммунитет
Почему дети часто болеют 

в детском саду
по данным всемирной ор-

ганизации здравоохранения 
ежегодно в мире гриппом бо-
леет каждый 3-й – 5-й ребе-
нок.

Основным источником ин-
фекции является больной чело-
век, эпидемическая опасность 
которого напрямую связана с 
выраженностью таких симпто-
мов, как кашель, насморк, при 
которых вирус выделяется во 
внешнюю среду, в результате 
чего заражаются окружающие 
больного люди.

Как укрепить 
иммунитет ребенка

Ребенок, посещающий дет-
ский сад, может болеть до 10–
11 раз за год. На то есть причи-
на: вирусы распространяются 
очень легко, преимуществен-
но по воздуху с частицами мо-
кроты при дыхании, разговоре, 
кашле или чихании через сли-
зистую носа или рта.

Исходя из этого, можно за-
щитить ребенка от вирусной 
инфекции несколькими спосо-
бами:

– ежедневные прогулки: на 
свежем воздухе снижается 
риск контакта с вирусом;

– регулярное проветривание 
во время прогулок;

– влажная уборка;
– одноразовые полотенца по-

могают снизить риск распро-
странения вируса;

– ограничить контакт ребен-
ка с больными детьми (в осен-
не-зимний период желательно 
вообще не посещать места мас-
сового скопления людей);

– мытье рук после игр, туале-
та, прогулок и перед едой;

– оптимальная температура 
воздуха в помещении – 21-24 
градусов, оптимальная влаж-
ность 40–60 %.

Как одевать ребенка
Научите ребенка определять, 

жарко ему или холодно, сооб-
щать об этом взрослым и само-
стоятельно оценивать, сколько 
одежды ему нужно.

Не одевайте ребенка слиш-
ком тепло, собирая его в дет-
ский сад.

Одежда должна быть хлоп-
чатобумажная, а не синтетиче-
ская.

При наступлении холодов 
желательно использовать тер-
мобелье, чтобы избегать пере-
греваний.

Как повысить иммунитет:
– вместе с ребенком вести 

здоровый образ жизни, много и 
активно двигаться, закаливать 
ребенка;

– не нагружайте занятиями 
так, что не остается времени на 
физкультуру и свободные иг-
ры;

– приучить к здоровому пи-
танию, а если по каким-то при-
чинам не удается включить в 
рацион достаточно фруктов и 
овощей, давайте ребенку вита-
минные комплексы.

– вакцинация от гриппа эф-
фективна, если сделали при-
вивку за 1-2 месяца до начала 
сезона эпидемий.

пресс-служба Управления 
роспотребнадзора по 
магаданской области
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здоровье

Правильное питание, физическая 
активность, отказ от вредных привычек 

Неделя ответственного отношения к сердцу

сердце – важнейший ор-
ган нашего тела. От состо-
яния сердечно-сосудистой 
системы напрямую зави-
сит здоровье и продолжи-
тельность жизни человека. 
Беречь сердце необходимо 
смолоду.

Медицинское сообщество 
едино во мнении, что здо-
ровый образ жизни явля-
ется основой профилакти-
ки и лечения сердечно-со-
судистых заболеваний. Он 
подразумевает правильное 
питание, достаточную фи-
зическую активность, уме-
ние справляться со стрессо-
выми ситуациями, отказ от 
вредных привычек (куре-
ния и потребления алкого-
ля с пагубными последст-
виями), а также проведение 
профилактических обсле-
дований (диспансеризации 
и профилактических меди-
цинских осмотров) с целью 
своевременного выявления 
факторов риска и неинфек-
ционных заболеваний.

Кроме того, в основе про-
филактики сердечно-сосу-
дистых заболеваний лежит 
регулярный контроль та-
ких показателей, как ин-
декс массы тела, артери-
альное давление и ритм 
сердца, уровень глюкозы и 
холестерина в крови.

5 шагов К УспехУ в 
отКаЗе от КУрения.

шаг 1: Получите информа-
цию.

Внимательно изучите на-
учные данные о влиянии 
курения табака на здоровье.
Не пренебрегайте доказан-
ными фактами, так как они 
получены в результате стро-
гих научных исследований.

шаг 2: Осознайте цен-
ность своего здоровья.

Подумайте, что табак мо-
жет оказать вредное воз-
действие на Ваше здоровье. 
Возможно, самое важное, 
что Вы можете сделать для 
своего здоровья, это бро-
сить курить.

шаг 3: Определите Ваши 
причины отказа от табака 
(чувствовать себя лучше, 
улучшить качество жизни, 
жить дольше, освободить-
ся от зависимости, улуч-
шить здоровье тех, кто Вас 
окружает, улучшить свое 
репродуктивное здоровье, 
иметь здорового малыша, 
сэкономить деньгии др.).

шаг 4: Примите решение.
Сосредоточьтесь на причи-

нах, в силу которых Вы хо-
тите бросить курить, и на-
стройтесь на отказ от табака.

шаг 5. Выберите день, в 
который Вы бросите ку-
рить и начните действо-
вать:

– со дня отказа от куре-
ния – ни одной затяжки;

– не допускайте курения 
в своей машине и в доме;

– обеспечьте себе под-
держку и одобрение окру-
жающих;

– найдите еще кого-то, 
кто хочет бросить курить;

– определите, что вызы-
вает непреодолимое жела-
ние курить;

– подумайте о том, что-
бы воспользоваться лекар-
ственными препаратами;

– переключайте свой 
мозг, чтобы не думать о 
курении.

реКоменДаЦии по 
раЦионУ ЗДорового 

питания

Здоровое питание явля-
ется одним из основных 
компонентов образа жиз-
ни, направленного на про-

филактику сердечно-сосу-
дистых заболеваний.

Ключевой рекомендаци-
ей при формировании ра-
циона здорового питания 
является использование 
преимущественно расти-
тельных продуктов (цель-
нозерновые продукты, ово-
щи, фрукты и бобовые), 
потребление которых мо-
жет быть дополнено уме-
ренным количеством ры-
бы, яиц, птицы и молочных 
продуктов, а также неболь-
шим количеством красно-
го мяса.

советы в отношении 
проЦесса питания 

Для лиЦ с ожирением/
иЗбыточной 
массой тела

1. Уменьшайте энергети-
ческую ценность пищи с 
помощью увеличения в ра-
ционе овощей/несладких 
фруктов. Исключите сахар 
(в т. ч. сладкие напитки), 
промышленную выпеч-
ку и переработанные мяс-
ные деликатесы. Уменьши-
те порцию еды, используя 
тарелку меньшего размера. 
Не используйте добавку.
2. Избегайте “перекусы-

вания”. Если чувствуете го-
лод – выделите время и 
поешьте полноценно. И на-
оборот, если не чувствуете 
голода через 30 мин после 
утреннего подъема, позав-
тракайте позже, когда бу-
дете голодны.

3. Отрабатывайте навык 
осознанного питания:

– уловите момент отды-
ха;

– присядьте за стол (не 
на ходу/стоя) в отсутствие 
телевидения, смартфона, 
компьютера, радио, книги;

– ешьте медленно и полу-
чайте удовольствие, отме-
чайте свойства приготов-
ленных блюд: горячее/хо-
лодное, мягкое/твердое, со-
леное/сладкое и т. д.;

– остановитесь, когда 
ощущение голода сменит-
ся легкой сытостью.

4. Ведите дневник запи-
сей, отражающий пищевое 
поведение и помогающий 
определить пусковые ме-
ханизмы потребления пи-
щи в отсутствие голода:

• что, когда и сколько 

съедаю;
• сопутствующие эмоции 

и ситуации (просмотр се-
риала, работа за компью-
тером, стресс, усталость, 
гнев или тревога).

реКоменДаЦии 
по Увеличению 

фиЗичесКой 
аКтивности

При занятиях физиче-
ской активностью необхо-
димо учитывать состояние 
Вашего здоровья в настоя-
щий момент, образ жизни, 
физическую тренирован-
ность, а также желаемые 
цели при занятиях физиче-
ской активностью.

Следует заниматься тем 
видом физической актив-
ности, который приносит 
Вам удовольствие и досту-
пен. Рекомендуемая часто-
та занятий – 4-5 раз в неде-
лю, лучше ежедневно. Об-
щая продолжительность 
занятия – 20-60 минут. 
Структура занятия вклю-
чает разминку (разогрев), 
активный период и период 
остывания.

Ра з м и н ка  ( р а з о г р е в ) 
обычно длится от 5 до 10 
минут. Разминка может 
состоять из легких потя-
гиваний, гимнастических 
упражнений или физиче-
ских упражнений низкой 
интенсивности (напри-
мер, ходьбы или небыст-
рой езды на велосипеде). 
Это важная переходная фа-
за, позволяющая скелетно-
мышечной, сердечно-сосу-
дистой и дыхательной сис-
темам подготовиться к фи-
зической нагрузке.

Активный период (сер-
дечно-сосудистая или аэ-
робная фаза) длится 20-40 
минут. На пике нагрузки 
предпочтительно увеличе-
ние частоты сердечных со-
кращений (ЧСС) на 60-75 % 
от максимальной, которую 
определяют по формуле: 
максимальная ЧСС = 220 – 
возраст.

Период остывания обыч-
но длится от 5 до 10 минут 
и так же, как и при раз-
минке, в этой фазе могут 
использоваться упражне-
ния низкой интенсивности, 
такие как ходьба или потя-
гивания, а также упражне-

ния на растяжку. Этот пе-
риод важен для предотвра-
щения снижения давления 
при резком прерывании 
физической нагрузки.

Удобный способ управ-
лять интенсивностью фи-
зической активности: если 
физическая нагрузка по-
зволяет участникам заня-
тия комфортно беседовать, 
то такая нагрузка является 
умеренной.

Практически здоровые 
лица могут заниматься фи-
зической активностью без 
дополнительного обследо-
вания. Перед началом фи-
зической активности лица 
с малоподвижным образом 
жизни, курящие лица, ли-
ца, имеющие 2 или более 
факторов риска сердечно-
сосудистых заболеваний, 
пациенты с сердечно-со-
судистыми заболеваниями 
должны получить консуль-
тацию врача.

немеДиКаментоЗные 
метоДы КорреКЦии 
психосоЦиальных 

фаКторов рисКа

Показано, что обуче-
ние управлению стрес-
сом, контролируемая фи-
зическая активность, при-
менение техник релакса-
ции, когнитивно-поведен-
ческая терапия и психоте-
рапевтическое вмешатель-
ство (групповое и инди-
видуальное) способствуют 
снижению выраженности 
стресса, напряжения, тре-
вожных и депрессивных 
симптомов, улучшению об-
щего самочувствия и эмо-
ционального фона, а так-
же характеризуются улуч-
шением результатов лече-
ния сердечно-сосудистых 
заболеваний и снижением 
смертности от всех при-
чин.

Значимое влияние на 
коррекцию психосоциаль-
ных факторов риска ока-
зывает физическая актив-
ность пациента как в ви-
де регулярных занятий ле-
чебной физической куль-
турой или различными ви-
дами спорта, так и в про-
цессе обучения методикам 
релаксации (физические и 
дыхательные упражнения, 
медитация).
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Бриофлора и мелкие млекопитающие заповедника
Исследования на Кава-Челомджинском участке заповедника

обследовались долинные 
лиственничники, камени-
стые осыпи на склонах сопок 
в среднем течении реки че-
ломджа, ее пойменные лист-
венничные и тополево-чозе-
ниевые леса, а также горель-
ник, пострадавший от прош-
логоднего пожара в нижнем 
течении челомджи.

С 22 по 30 августа в долине 
р. Челомджа на Кава-Челомд-
жинском участке сотрудника-
ми заповедника и Института 
биологических проблем Севера 

ДВО РАН проводились исследо-
вания по выявлению видового 
состава бриофлоры заповедни-
ка, а также учеты относитель-
ной численности мелких мле-
копитающих.

Камеральная обработка сбо-
ров еще впереди, но можно от-
метить, что два-три из более 
чем 60 видов мохообразных, 
ранее в долине Челомджи не 
отмечались.

По сравнению с прошлым 
годом относительная числен-
ность мелких млекопитающих 

возросла. Практически во всех 
лесных биотопах по численно-
сти доминировала красная по-
левка, а ее содоминантом вы-
ступала красно-серая полев-
ка. Красная полевка встреча-
лась и среди каменистых рос-
сыпей на склонах сопок, но на-
иболее многочисленной здесь 
была пищуха (сеноставка), чьи 
уборные, а также запасы на зи-
му регулярно встречались под 
нависами камней.

пресс-служба заповедника 
«магаданский»

Заросший иван-чаем горельник в устье р. Невта 
(нижнее течение р. Челомджа)

Переход из начального звена в среднюю школу
Интервью с заведующим психологическим кабинетом Магаданского областного 

диспансера психиатрии и наркологии Александром Тарасюком
мы продолжаем цикл мате-

риалов «совет психолога» (16+). 
Он посвящен людям, интересу-
ющимся психологией и желаю-
щим сделать свою жизнь более 
комфортной.

Сегодня наш материал посвя-
щен теме: «В школу без стресса и 
переживаний». В нем мы погово-
рим подробнее о переходе из на-
чального звена школы в среднее. 
Гость нашего интервью – заве-
дующий психологическим ка-
бинетом магаданского област-
ного диспансера психиатрии и 
наркологии александр петро-
вич тарасюК.

вопрос – ответ
– в прошлом выпуске мы 

с вами обсудили достаточно 
важную тему – поступление 
в первый класс, поговорили 
об адаптации и о том, как пе-
режить этот период. а сегод-
ня давайте обсудим не менее 
важную тему – переход из на-
чального звена в среднее. ска-
жите, пожалуйста, этот пери-
од, он такой же сложный, как 
поступление в первый класс, 
или все-таки детям легче пе-
реносить этот момент, потому 
что у них уже появился опыт 
обучения, они уже привыкли 
к школьной среде. Как они вос-
принимают этот период?

– Этот, как и любой период, до-
статочно сложной, потому что 
это новый возрастной кризис – 
переход от учебной деятельнос-
ти к деятельности общения со 
сверстниками. Дети вступают в 
ранний подростковый возраст. 
Но не всегда это именно так, по-
тому что по законам возраст-
ной психологии, чем комфорт-
нее среда, в которой живет чело-
век, тем медленнее он созрева-
ет. И если раньше дети созрева-
ли быстрее, то сейчас дети могут 
созревать и до 50 лет. Я думаю, 
что все видели 50-летних. Знае-
те такие ситуации, когда разда-

ется телефонный звонок: «Здрав-
ствуйте, мы хотим записаться на 
прием к психологу. – А кого вы 
хотите записать? – Я и мой ребе-
нок. – А сколько ребенку лет? – 
24». Это обычная ситуация. Вот 
и возвращаясь к школе, конеч-
но, сейчас начальный подрост-
ковый возраст не такой резкий, 
как был раньше. Но все-таки на-
до понимать, что среднее учеб-
ное звено – это тот момент, ког-
да для ребенка обучение уже не 
является каким-то сверхценным 
моментом. Все-таки это уже тот 
момент, когда дети начинают хо-
дить в школу общаться. Они на-
чинают ходить в школу общать-
ся, дружить, создавать какие-то 
группы по интересам. И с этим 
связаны основные трудности 
этого перехода. Это тот момент, 
когда родители начинают терять 
свою абсолютную власть, пото-
му что они не могут просто ска-
зать «делай так», им нужно уже 
объяснить, почему надо делать 
так. А если не объяснить, то ре-
бенок начинает задавать эти во-
просы, требовать на них ответа. 
И часто у взрослых это вызывает 
раздражение. Раньше было легко: 
первокласснику можно сказать, 
«сиди ровно и слушай». Вот уже 
в четвертом классе «сиди ровно 
и слушай», никто не услышит. С 
этим и связаны основные слож-
ности. Ну и, конечно, есть слож-
ности ситуативные. Если в на-
чальных классах ребенок учился 
в одном и том же кабинете, мак-
симум организованности, кото-
рая от него требовалась, это раз-
деться, когда пришел в школу, 
одеться, когда ушел, и переодеть-
ся на физкультуре, то в среднем 
звене это разные учебные клас-
сы, организованность с точки 
зрения знания расписания, зна-
ния нахождения этих классов, не 
потерять свои вещи, не забыть-
ся где-то. Это самое важное. Но с 
другой стороны, если ребенок не 
дезадаптировался на периоде на-

чального школьного обучения, и 
остался в учебном процессе, его 
не выставляют из школы, то уже 
есть хорошие шансы, что дальше 
он с этого старта будет продол-
жать нормально учиться и оста-
ваться успешным в этой школь-
ной среде.

– а что могут сделать роди-
тели и педагоги для успешного 
вхождения в эту новую среду?

– Для родителей это тот самый 
момент, когда нужно главное 
внимание уделить сохранению 
контакта с ребенком. Потому что 
количество домашних заданий 
растет. Среди родителей все так 
же бытует странная иллюзия, что 
ребенок должен сам делать до-
машнее задание, а к нему даже 
подходить не надо. Это полная 
чушь. Есть дети, которые дейст-
вительно так живут, сами все де-
лают, и к ним подходить не на-
до. Но это редкий момент. Сейчас 
большинство детей требует уча-
стия, организации и внимания 
со стороны взрослого, и родите-
ли часто стараются вот это вни-
мание заменить каким-то жест-
ким императивным контролем 
из разряда: «пошел в свою ком-
нату, сделал уроки, когда сдела-
ешь, тогда пойдешь гулять, бу-
дешь играть в телефон, ну или 
еще что-нибудь. Это не очень ра-
ботает. Если ребенок, например, 
не особенно хорошо справляет-
ся с уроками, устал в школе, в та-
ком случае ему трудно себя за-
ставить. К тому же, в этом возра-
сте зоны коры головного мозга, 
которые отвечают за произволь-
ное поведение, еще не настолько 
развиты, чтобы ребенок мог се-
бя заставить отложить телефон с 
интересной игрой и сесть учить-
ся. Для этого нужен контроль и 
участие взрослого. И если взро-
слый не будет императивным, 
будет достаточно тактичным, 
понимающим, но при этом бу-
дет стараться сохранить с ребен-
ком контакт, то есть очень боль-

шой шанс, что в тех случаях, ког-
да ребенок будет сталкиваться с 
трудностями в школе, на улице, 
в учебном процессе, он все-та-
ки подойдет и расскажет об этом 
маме, папе, а не будет замыкать-
ся в своей проблеме и не будет 
дезадаптироваться дальше. Вот 
самое большое, что может для 
него сделать взрослый, делать с 
ребенком уроки и быть для него 
доступным и контактным.

– александр петрович, ска-
жите, пожалуйста, учителя как 
могут помочь ребенку адапти-
роваться в пятом классе?

– Ну, тут надо разделить функ-
ции на учителей-предметников 
и на классных руководителей. 
Если говорить о классном руко-
водстве, мы понимаем, что на ка-
ждом классном руководителе ле-
жит обязанность сделать ситуа-
цию максимально способствую-
щей тому, чтобы дети могли друг 
с другом нормально общаться, 
взаимодействовать, налаживать 
разные коммуникации, посколь-
ку у детей данного возраста ве-
дущая деятельность сейчас – 
это общение со сверстниками, то 
есть их основная цель – это на-
лаживание межличностных свя-
зей со своими одноклассниками. 
И для этого как раз и существу-
ют внеклассные мероприятия, 
которые должны продумывать-
ся именно таким образом, что-
бы детям было легче учиться об-
щаться. Если говорить про учи-
телей-предметников, то в этом 
плане их задача, конечно, проще, 
но и тут ничего особенно не от-
личается от того, что говорили в 
советской школе. То есть ребен-
ка нужно уметь заинтересовать. 
Если он до сих пор интересует-
ся только играми в интернете и 
немножко его начали интересо-
вать друзья по классу, то, конеч-
но же, алгебра не будет ему так 
интересна. И нужно искать под-
ход. Я думаю, что особенно учи-
телей этому учить не надо. На-

верное, у них есть свои нарабо-
танные методики. Но при этом, 
если у ребенка всегда записа-
но домашнее задание, если у не-
го всегда есть точное расписание 
урока, то у него гораздо больше 
возможностей не дезадаптиро-
ваться в ситуации школьного об-
учения. И за своими предмета-
ми, за своими домашними зада-
ниями учитель-предметник мо-
жет прекрасно следить.

– а должен ли педагог об-
ладать какими-то профессио-
нальными или личностными 
качествами, которые способст-
вовали бы вот этому процессу 
адаптации? возможно, благо-
даря им могли бы лучше уста-
новить с ребенком контакт.

– Ну, безусловно, педагог, пре-
жде всего, должен обладать та-
ким качеством, как адекватность, 
чтобы понимать, куда он при-
шел и что здесь будет происхо-
дить. Потому что многие смелые 
мечты разных людей разбились 
о суровую реальность, когда они 
приходили работать в школу. И, 
конечно же, педагогу, у которого 
коммуникативные навыки нару-
шены или не особенно распреде-
лены ролевые отношения, педа-
гог, который с детьми излишне 
жесток, высокомерен, недосту-
пен, которого дети боятся лиш-
ний раз о чем-то спросить, или 
наоборот, педагог, который дей-
ствует попустительски, не обра-
щает внимания на то, что кто-
то что-то говорит на уроке, кто-
то его не слушает, кто-то меша-
ет другим, это не самые эффек-
тивные люди в плане организа-
ции образования.

– спасибо вам, это были 
весьма полезные рекоменда-
ции, благодаря которым роди-
тели и педагоги смогут понять, 
в чем действительно нуждает-
ся ребенок в этот период, какие 
у него потребности и как ему 
можно помочь.

екатерина Денисова
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Как распределяются средства на ЕНС ИП
УФНС России по Магаданской области информирует

в связи с направлением 
налоговых уведомлений 
для оплаты до 2 декабря 
имущественных налогов и 
нДфл фнс россии напоми-
нает порядок распределе-
ния средств на енс пред-
принимателей.

Имеющаяся переплата на 
ЕНП (положительное саль-
до ЕНС) зачитывается в счет 
предстоящей обязаннос-
ти по уплате налогов, уста-

новленных налоговым уве-
домлением, до наступления 
срока его исполнения. Так, 
переплата индивидуально-
го предпринимателя резер-
вируется в счет предстоя-
щей обязанности по упла-
те имущественных налогов 
и НДФЛ. Если сальдо ЕНС 
меньше, то средства будут 
зачитываться в счет испол-
нения налогового уведом-
ления по мере поступления 

платежей до полного пога-
шения предстоящей обязан-
ности.

При этом если у налого-
плательщика-ИП до 2 де-
кабря появится недоим-
ка по уплате иных налогов, 
то зачтенная сумма с обя-
зательств по имуществен-
ным налогам распределит-
ся в счет погашения обяза-
тельств с более ранним сро-
ком.

Например, 13 сентября в 
личный кабинет поступило 
налоговое уведомление с ин-
формацией об обязанности 
по уплате имущественных 
налогов на 500 рублей. 16 
сентября вы пополнили ЕНС 
на эту сумму, и она была за-
резервирована в счет упла-
ты имущественных налогов 
по сроку 2 декабря. 30 октя-
бря наступила обязанность 
по уплате авансового плате-

жа по УСН. Если на эту дату 
на ЕНП нет средств, то про-
изводится автоматическое 
перераспределение 500 ру-
блей с имущественных на-
логов в УСН без начисления 
пеней. То есть выполняется 
уплата УСН как обязанность 
с более ранним сроком. Сле-
довательно, до 2 декабря по-
требуется внести на ЕНП 500 
рублей для исполнения на-
логового уведомления.

Сохранность документов 
по личному составу

Продолжается розыск архивных документов ликвидированных организаций

в молодости никто не за-
думывается над вопросом, 
для чего необходимы доку-
менты по личному соста-
ву и что это за документы. 
Приходит время оформле-
ния пенсии, и граждане ли-
хорадочно начинают искать 
информацию, подтверждаю-
щую стаж работы, размер за-
работной платы, а также воз-
можность получения различ-
ных льгот.

До 1990 г. процедура полу-
чения необходимых для на-
числения пенсии сведений 
была проста и понятна. Гра-
жданин обращался в архив 
или отдел кадров предпри-
ятия, на котором работал, 
и быстро получал исчерпы-
вающую информацию. По-
сле начавшегося в 90-х го-
дах процесса приватизации, 
ликвидации государствен-
ных предприятий, а также 
бурного роста коммерческих 
структур процесс получения 
справок усложнился, так как 
документы зачастую оказы-
вались утраченными.

Несовершенство законода-
тельной базы привело к то-

му, что вопрос обеспечения 
сохранности документов по 
личному составу долго не 
решался. Многие руководи-
тели не осознавали важности 
сохранения указанных доку-
ментов. Пока не установил-
ся механизм передачи доку-
ментов в муниципальные, 
государственные архивы, 
часть из них была утрачена, 
часть до сих пор хранится у 
бывших руководителей, бух-
галтеров предприятий. Ког-
да встает вопрос о назначе-
нии пенсии, они обращаются 
в архив с просьбой принять 
документы давно ликвиди-
рованных предприятий. Не-
возможность получения не-
обходимой информации вы-
нуждает людей обращаться 
в суд за помощью в решении 
вопросов установления пен-
сии и различных льгот.

К примеру, Государствен-
ный архив Магаданской об-
ласти и архивный отдел мэ-
рии города Магадана до сих 
пор не располагают инфор-
мацией о местонахождении 
документов по личному со-
ставу таких крупных пред-

приятий, как:
– Магаданская колбасная 

фабрика;
– УПТК «Северовостокс-

трой»;
– ООО «ТД «Спецтехника».
Магаданцы, отработав-

шие на них по 15-20 лет, те-
ряют право учета льготного 
северного стажа при выходе 
на пенсию, не могут в пол-
ной мере реализовать свои 
права на получение льгот и 
компенсаций. Таким обра-
зом, проблема сохранности 
документов по личному со-
ставу актуальна и сегодня. 
И решать ее необходимо, так 
как от этого напрямую за-
висит социальная защищен-
ность граждан. Прежде все-
го руководители предприя-
тий различных форм собст-
венности, а также индиви-
дуальные предпринимате-
ли, должны помнить о необ-
ходимости сохранности до-
кументов и их передачи пра-
вопреемнику при реоргани-
зации или государственно-
му (муниципальному) архи-
ву при ликвидации организа-
ции либо прекращении сво-
ей индивидуальной деятель-
ности. Напомним, что архив-
ный отдел мэрии города Ма-
гадана располагается по ад-
ресу: 685000, Магаданская 
область, г. Магадан, пл. Горь-
кого, д. 1, тел./факс: +7 (413-2) 
62-52-36, эл. адрес: archive@
magadangorod.ru.

По данным Государствен-
ного архива Магаданской об-
ласти.

Напомним, что сейчас в 
Магадане ведется розыск ар-
хивных документов ликви-
дированных организаций. 
Список прилагается ниже.
№
п/п Наименование орга-

низации
1. 192 гарнизонная автомобильная станция
2. 21 Военно-морской госпиталь
3. Авиационно-технический центр «АТАС»
4. Агентство Госкоминтурист СССР
5. АО «Энергозащита»
6. АООТ Промышленно-строительная фир-

ма МВ
7. Арендное предприятие гостиничного хо-

зяйства
8. Артель старателей «Луч»
9. Брокерская контора фирмы «Оринт» 036
10. Вычислительный центр управления по Ма-

гаданской области
11. Главное управление геодезии и картогра-

фии при Совете Министров СССР пред-
приятие № 11

12. Дальневосточный центр по внешнеэконо-
мическим связям «Диана»

13. Дирекция «Магаданоблремстройбыт»
14. Дом быта «Сервис-центр»
15. ЗАО «Беренгия»
16. ЗАО «Компания «Диагностика»
17. ЗАО «Крис и К»
18. ЗАО «ПЛАСЕР»
19. ЗАО «Распространение, обработка, сбор 

печати»
20. ЗАО ШТКЦ ГАЗАТО
21. Золотая артель «Победа»
22. ИЧП «ГАЛАКТИОН»
23. ИЧП «Кобри»
24. ИЧП «Кок»
25. ИЧП «Шина»
26. Кафе «Колыма»
27. Колхоз «Гигант»
28. Контора материально-технического снаб-

жения
29. Кооператив «ВУЗстрой»
30. Кооператив «Норма» при ПК Агро-

промтранс
31. Кооператив «Октябрь»
32. Кооператив «Цветы» (торгово-закупочный)
33. КФХ «Нива»
34. м/ц «Юность» СЭО ОК ВЛКСМ
35. Магаданская колбасная фабрика
36. Магаданская ПМК «Дальавтострой»
37. Магаданский филиал «Сахалинский ре-

гиональный оптово-продовольствен-
ный рынок»

38. Магаданский филиал общества с ограни-
ченной ответственностью «Сахалин Сап-
порт Сервисиз»

39. МАГАДАНСКИЙ ФИЛИАЛ САХАЛИН САП-
ПОРТ СЕРВИЗ

40. Магаданский филиал службы по обслужи-
ванию транспортного флота

41. Магаданское монтажное управление тре-
ста «Дальэнергомонтаж»

42. Магаданское областное общество кни-
голюбов

43. Магазин «Совет военно-охотничьего об-
щества»

44. Магазин № 14 Магаданского объединения 
«Промтовары»

45. Малое многопрофильное предприятие 
«Спектр»

46. Малое строительно-монтажное управле-
ние «Электро»

47. МГП «Органик»
48. МНДР Центра НТТ «Импульс»
49. МП «Информ УР»
50. МПАП-2
51. МПДФ центра ИТТ «Импульс»
52. МТКП «Охотник»
53. МФ ОАО СО АФЕС
54. МЦ «Юность»
55. ОАО «Зркветренское»
56. ОАО «Проминвест»
57. ОАО «Страховая компания по медицин-

скому страхованию
«Панацея-мед»

58. Овощная база № 2
59. ООО «2С-ЛТД»
60. ООО «Агат»
61. ООО «Атон»
62. ООО «Берсу-Золото»
63. ООО «Дальневосточная перспектива»
64. ООО «Изабэль»
65. ООО «Колымаремстрой»
66. ООО «Комфорт»
67. ООО «ПШП»
68. ООО «Рондо»
69. ООО «ТД «Спецтехника»
70. ООО «УПК»
71. ООО РСФ «31 квартал»
72. ООО ЧОП «Вестерн»
73. Организация «Оргнабор»
74. ОТКУЗ МО МИАЦ
75. Охранное агентство «АСС»
76. Передвижная механизированная колонна 

«Магаданглавснаб»
77. Предприятие «Бар № 1»
78. Предприятие «Магмаавтотранс»
79. Предприятие «Магмаснаб»
80. Прииск «Нелькан»
81. Проектно-строительный кооператив «Ре-

гион»
82. Производственная кооперативная фир-

ма «Аяк»
83. Производственное объединение «Локон»
84. Производственно-коммерческая фир-

ма «АЯК»
85. Производственно-строительный комби-

нат «Миско»
86. Ресторан «Тунхуа» ООО «Перспекти-

ва Плюс»
87. Смешанное товарищество «Авгур»
88. Смешанное товарищество «Колибри»
89. Совместное предприятие «А.И.Р. Ин-

тернешнл»
90. СП «А.И.Р»
91. СП «Карибу»
92. Столовая № 50 Магаданского треста сто-

ловых и ресторанов
93. Строительно-монтажное малое предпри-

ятие «Строитель»
94. ТОО «Гвардеец»
95. ТОО «Детри»
96. ТОО «Никус»
97. Торгово-закупочный кллператив «Дарья»
98. ТПО фирмы «Ивита»
99. УПТК «Северовостокстрой»
100. Фирма «Гелина»
101. Художественно-производственные ма-

стерские
102. Центр оздоровления и реабилитации де-

тей сирот
103. Частное предприятие Филиал Дальнево-

сточного Центра «Диана»

https://nalog.garant.ru/fns/nk/752e622936b6929dee42bef0dcb0905a/#p_157672839
https://nalog.garant.ru/fns/nk/752e622936b6929dee42bef0dcb0905a/#p_157672839
https://nalog.garant.ru/fns/nk/0d8d5dcbe517302f5af2dbb58be80a8a/#p_157672820
https://nalog.garant.ru/fns/nk/0d8d5dcbe517302f5af2dbb58be80a8a/#p_157672820
https://magadan.49gov.ru/press/news/?id_4=93921
mailto:archive@magadangorod.ru
mailto:archive@magadangorod.ru
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на страже закона

Криминальные новости
Преступления недели 
в подборке от «ВМ»

обЗывалась на 
преДставителей власти

Собранные следственны-
ми органами СУ СК России по 
Магаданской области доказа-
тельства признаны достаточ-
ными для вынесения приго-
вора 40-летней жительнице 
Магадана, которая признана 
виновной в совершении пре-
ступлений, предусмотренных 
ч. 1 ст. 318 (применение наси-
лия, не опасного для жизни и 
здоровья, в отношении пред-
ставителя власти в связи с ис-
полнением им своих долж-
ностных обязанностей) и ст. 
319 УК РФ (оскорбление пред-
ставителя власти).

Следствием и судом уста-
новлено, утром 9 июня 2024 
года в ходе административ-
ного разбирательства по фак-
ту совершенного возле одно-
го из ночных клубов Магада-
на дорожно-транспортного 
происшествия женщина, на-
ходившаяся в состоянии алко-
гольного опьянения, попыта-
лась покинуть место разбира-
тельства, вела себя агрессив-
но, применила к сотрудникам 
насилие и высказала оскор-
бления в их адрес.

Приговором суда подсуди-
мой по совокупности престу-
плений назначено наказание 
в виде лишения свободы сро-
ком на 3 года условно с испы-
тательным сроком 3 года.

сбежавшие поДростКи

Сотрудники уголовного ро-
зыска и подразделения по де-
лам несовершеннолетних От-
дела МВД России по городу 
Магадану установили место-
нахождение подростков, кото-
рые около двух суток находи-
лись в различных местах об-
ластного центра.

Инспекторы ПДН устанав-
ливают все обстоятельст-
ва произошедшего, проводят 
профилактическую беседу с 
юношами.

Действиям законных пред-
ставителей несовершеннолет-
них будет дана процессуаль-
ная оценка.

Необходимо отметить, что 
родители благодарны поли-
цейским за установление ме-
стонахождения своих детей.

потратил чУжие Деньги

Сотрудниками Управления 
уголовного розыска УМВД 
России по Магаданской об-
ласти установлено, что в ию-
не текущего года ранее суди-
мый 37-летний местный жи-
тель путем присвоения похи-
тил 50 тысяч рублей, вверен-

ные ему 40-летней владели-
цей автомобиля.

Потерпевшая попросила ав-
тослесаря приобрести запча-
сти для транспортного сред-
ства, которое он ремонтиро-
вал. Однако мужчина потра-
тил всю сумму на собствен-
ные нужды.

Следователем возбуждено 
уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотрен-
ного ч. 2 ст. 160 УК РФ (присво-
ение или растрата с причине-
нием значительного ущерба 
гражданину). Максимальная 
санкция – лишение свободы 
на срок до пяти лет.

УКрали инстрУменты 
и смартфон

Сотрудниками уголовного 
розыска ОМВД России по горо-
ду Магадану установлен ранее 
судимый 37-летний гражда-
нин, который в августе т. г. по-
хитил инструменты из подва-
ла на улице Пролетарской.

Кроме этого, мужчина со-
вершил кражу инструмен-
тов из подсобного помещения 
стройки жилого комплекса. 
Общий ущерб составил около 
80 тысяч рублей.

Также полицейскими Мага-
дана установлен ранее суди-
мый 32-летний житель Эвенс-
ка, который 8 сентября, нахо-
дясь в квартире на улице Бер-
зина похитил мобильный те-
лефон, стоимость 20 тысяч 
рублей. Смартфон изъят.

Возбуждены уголовные де-
ла по признакам преступле-
ния, предусмотренного ч. 2 ст. 
158 УК РФ (кража). Максималь-
ная санкция – лишение сво-
боды на срок до пяти лет.

провалился поД асфальт

Днем 19 сентября в дежур-
ную часть ОСР ДПС Госав-
тоинспекции УМВД России 
по Магаданской области по-
ступило сообщение об обва-
ле дорожного полотна, обра-
зовавшемся под большегруз-
ным автомобилем в районе 
дома № 13 на улице Кольце-
вой.

Сотрудниками ДПС пред-
варительно установлено, что 
47-летний водитель большег-
руза HOWO T5G, двигаясь по 
прилегающей территории до-
ма № 13 на улице Кольцевой, 
провалился задней частью 
автомобиля в яму.

В результате дорожной ава-
рии никто не пострадал.

По факту ДТП сотрудника-
ми полиции проводится про-
верка, устанавливаются все 
обстоятельства случившегося.

подготовила наталья мифтахУтДинова

Постановка на учет 
списанного оружия

Управление Росгвардии по Магаданской области сообщает

оборот списанного гра-
жданского оружия регули-
руется статьями 9 и 20 фе-
дерального закона от 13 де-
кабря 1996 г. № 150-фЗ «об 

оружии» (с дополнениями 
от 29 июня 2022 года). Эти 
положения устанавливают 
ряд требований как к прио-
бретателям списанного ору-

жия, так и к гражданам, осу-
ществляющим его продажу 
или дарение.

Собственники списанно-
го оружия обязаны в двухне-
дельный срок со дня его при-
обретения уведомить об этом 
Росгвардию. Лицам, продав-
шим или подарившим спи-
санное оружие, также пред-
писано информировать об 
этом уполномоченный орган 
по месту учета оружия.

Порядок подачи и форма 
уведомления о приобрете-
нии (продаже, дарении) спи-
санного оружия утверждены 
приказом Росгвардии от 11 
апреля 2022 г. № 119.

Кроме того, в настоящее 
время реализована возмож-
ность подачи уведомления 
в электронной форме через 
портал «Госуслуги».

В следующем выпуске раз-
берем вопросы, касающиеся 
процедуры проверки усло-
вий хранения гражданского 
оружия.

Межрегиональный 
канал наркотиков

УФСБ России по Магаданской области сообщает

Уфсб россии по магадан-
ской области перекрыт меж-
региональный канал неза-
конного оборота наркотиче-
ских средств.

В ходе оперативного сопро-
вождения уголовного дела, 
возбужденного в отношении 
ранее задержанного лица, при-
бывшего в г. Магадан с целью 
приобретения и распростра-
нения наркотических средств, 
сотрудниками регионального 
УФСБ установлен гражданин 
Российской Федерации, кото-

рый подозревается в организа-
ции поставки запрещенных ве-
ществ в областной центр. При 
задержании у злоумышленни-
ка изъята крупная партия на-
ркотиков, которую он намере-
вался сбыть на территории ре-
гиона.

В отношении данного гра-
жданина возбуждено уголов-
ное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренно-
го ч. 3 ст. 30, п. «г» ч. 4 ст. 228.1 
УК России (покушение на не-
законный сбыт наркотических 

средств в крупном размере 
группой лиц по предваритель-
ному сговору).

В результате проведенных 
Управлением оперативно-ро-
зыскных мероприятий ликви-
дирован наркомагазин и пере-
крыт межрегиональный канал 
незаконного оборота наркоти-
ческих средств.

напомним:
Ранее в ходе проведения 

УФСБ России по Магаданской 
области оперативно-розыск-
ных мероприятий была пресе-
чена противоправная деятель-
ность гражданина Российской 
Федерации, причастного к не-
законному приобретению у 
неустановленных лиц нарко-
тического вещества в круп-
ном размере с целью дальней-
шего сбыта. В отношении него 
и иных неустановленных лиц 
возбуждено уголовное дело 
по признакам преступления, 
предусмотренного ч. 3 ст. 30, п. 
«г» ч. 4 ст. 228.1 УК России.

https://gosuslugi.ru/611522
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Имущество, дети и совместный бизнес
Юрист рассказала, что и как делится при разводе

при расторжении брака 
россияне чаще всего делят 
имущество, детей, животных 
и совместный бизнес, рас-
сказала «рг» соруководитель 
практики защиты прав инве-
сторов компании «интерцес-
сия» анастасия чумак. Она 
также назвала ключевые риски, 
возникающие при разводе.

Так, по ее словам, одной из 
главных проблем супругов, ко-
торые решили разойтись, ста-
новится определение места жи-
тельства детей. Если в семье 
есть несовершеннолетний ребе-
нок, то оформить развод мож-
но только через суд, поясни-
ла она. Однако юрист обратила 
внимание, что даже в этом слу-
чае иногда можно расторгнуть 
брак в загсе. Например, если 
один из супругов осужден на 
три или более года.

Но в большинстве случаев, го-
ворит Чумак, все же приходит-
ся обращаться в мировой или 
районный суд, который решает 
с кем будет жить ребенок и на-
значает алименты второй сто-
роне. При этом учитывается 
мнение ребенка, его привязан-
ность к каждому из родителей 
и родственникам с той или дру-
гой стороны, условия прожива-
ния, а также личностные каче-
ства матери и отца.

При этом суд обязан выслу-
шать мнение ребенка любого 
возраста. Но при достижении 
несовершеннолетним десяти 
лет, оно будет решающим.

Чаще всего у разведенных ро-
дителей возникают разногласия 
по поводу алиментов и вывоза 
детей за границу, обратила вни-
мание юрист. Если они сами не 

могут договориться о размере 
алиментов, то их определит суд. 
На одного ребенка назначается 
четверть дохода родителя, на 
двух – треть, на трех и более – 
половина доходов. В исключи-
тельных случаях суд устанав-
ливает фиксированную сумму 
алиментов.

Риски с вывозом детей за гра-
ницу связаны с тем, что быв-
ший супруг может остаться с 
ними там жить. Как правило, 
это проблема межнациональ-
ных браков, отмечает Чумак. 
Каждая страна будет защищать 
своего гражданина, не способ-
ствуя вывозу ребенка обратно. 
Поэтому, если вопрос не полу-
чается решить самостоятельно, 
потребуется подключить суд и 
органы опек, сказала она.

Имущество также делится 
через суд, говорит юрист. Если 
оно совместно нажитое, то рас-
пределяется поровну. Однако и 
здесь наличие несовершенно-
летних детей вносит свои кор-
рективы. Недвижимость часто 
делится и на ребенка: его доля 
остается за ним. Материнский 
капитал, который мог исполь-
зоваться для покупки недвижи-
мости, также остается за ребен-
ком. Уже при наступлении со-
вершеннолетия он может ре-
шить, как им распорядиться.

При разделе имущества быв-
шие супруги могут столкнуться 
с неравномерным распределе-
нием активов, если один из су-
пругов скрывает часть имуще-
ства, предупредила юрист. Если 
актив был приобретен на сред-
ства супруга, но оформлен на 
другого человека, например – 
автомобиль, то это возможно 

доказать в суде, хотя сделать 
крайне непросто.

Нередко источником кон-
фликта между бывшими су-
пругами становится питомец. 
Не все суды рассматривают до-
машних животных как иму-
щество, так что их судьба зача-
стую зависит от того, кто боль-
ше заботился о них. В России че-
рез суд порядок посещения жи-
вотного определить невозмож-
но. Такая практика есть в дру-
гих странах. При определен-
ных условиях супруг, который 
остается без животного, может 
получить денежную компен-
сацию. Для этого нужно будет 
установить стоимость питомца.

Отдельная тема при разво-
де – это раздел бизнеса. Если 
им владеют оба супруга, то ему, 
вероятнее всего, будет присвое-
на форма совместного пред-
приятия. Если один из супру-
гов зарегистрирован в качест-
ве индивидуального предпри-
нимателя, то его бизнес может 
быть разделен только в том слу-
чае, если он был создан во вре-
мя брака. Если ИП зарегистри-
ровано до брака, то бизнес нель-
зя считать совместно-нажитым.

В обществе с ограниченной 
ответственностью все реша-
ет устав. Если он запрещает от-
чуждение доли уставного капи-
тала третьим лицам, то войти 
в бизнес бывшему супругу не 
удастся. Важно учитывать, что 
при разделе совместно нажито-
го имущества, он все же вправе 
обратиться к компании с требо-
ванием о выплате действитель-
ной стоимости присужденной 
ему доли в денежном эквива-
ленте.

Бизнес не всегда бывает 
успешным, поэтому делить-
ся могут и долги, подчеркну-
ла Чумак. При этом они могут 
быть признаны личными дол-
гами одного супруга, которые 
не подлежат разделу, либо об-
щими долгами супругов, ко-
торые должны делиться про-
порционально долям в общем 
имуществе. Так, если доходы от 
предпринимательской деятель-
ности не поступали в семейный 
бюджет (не расходовались в ин-
тересах семьи), долги супруга-
предпринимателя не призна-
ются общими долгами супру-
гов, подлежащими разделу.

Для минимизации рисков и 
возможности упростить процесс 
развода юрист рекомендовала 
составлять брачный контракт, в 
котором необходимо прописать, 
какое имущество следует счи-
тать личным, а какое – совмест-
ным. В нем также нужно четко 
определить, кто и как будет рас-
поряжаться активами, порядок 

посещения и проживания детей.
Брачный договор необходи-

мо нотариально заверить. Так-
же важно сохранять все важные 
документы, подтверждающие 
права на имущество и финан-
совые вложения.

Между тем, пик желающих 
развестись приходится на осен-
не-зимний период, а спад раз-
водов – на весенне-летний пе-
риод, говорит адвокат, управ-
ляющий партнер A priori. Legal 
Алексей Иванов. По его сло-
вам, это, скорее всего, связа-
но с завершением летних отпу-
сков, осенней хандрой, депрес-
сиями, вызванными бытовыми 
проблемами. В летний период 
снижается и нагрузка в судах, 
отмечает он. Судьи, как прави-
ло, уходят в длительные отпу-
ска, и рассмотрение заявлений, 
поданных супругами весной 
или в начале лета, назначают 
на осень, давая тем самым им 
шанс на примирение.

елена манУКиян

Индивидуальный подход к оплате труда
Суд признал законной разницу окладов для работников на одинаковой должности

верховный суд рф оставил 
без изменения очень важное 
решение своих нижестоя-
щих коллег, которые рассмо-
трели один, казалось бы, де-
журный гражданский спор 
сотрудницы и ее работодате-
ля.

Суть его в следующем: со-
трудница была возмущена 
неравенством, с которым она 
столкнулась на новом месте 
работы. Точнее, тем, что ее 
коллеги, которые, как она вы-
яснила, занимают точно та-
кую же должность, как и она, 
получают более высокую зар-
плату. Работница рассудила 
просто: раз должности одни и 
те же, то и выплаты за рабо-
ту на этих должностях тоже 

должны быть одинаковыми. С 
одной стороны, вроде бы рас-
суждение верное. Но что об 
этом говорит закон? Выводы, 
к которым пришел суд, проа-
нализировав ситуацию, могут 
быть одинаково полезными 
не только для работников, но 
и для работодателей. А глав-
ное, для других судов, в ко-
торых такие иски – не ред-
кость.

Спор, в котором разбирался 
кассационный суд, начался до-
статочно банально – некая ра-
ботница принесла судьям пре-
тензию к своему начальству.

В этом документе гражданка 
потребовала, чтобы суд заста-
вил ее работодателя повысить 
ей заработную плату до уровня 

зарплаты коллег, которые тру-
дятся рядом с ней.

Понятно, что не всех коллег, 
а именно тех, которые занима-
ли точно такую же должность, 
как и обратившаяся в суд гра-
жданка. Уточним, что она тру-
дилась в магазине и ее долж-
ность официально называлась 
«работник торгового зала – 
укладчик-приемщик». При 
приеме на работу был уста-
новлен оклад в размере 47 530 
рублей, а двум ее коллегам – 
51 500 рублей и 55 630 рублей 
соответственно.

Но новая сотрудница не на-
шла понимания ни в первой 
судебной инстанции, ни в по-
следующих, хотя она исправ-
но обжаловала каждое приня-

тое решение, с которым была 
не согласна.

Три местные судебные ин-
станции в удовлетворении пре-
тензии работнице отказали. Су-
ды записали в своих решениях, 
что должности, занимаемые 
ею и ее коллегами, отличаются 
объемом должностных обязан-
ностей. И главное, что подчерк-
нули суды – это отличие отра-
жено в штатном расписании.

И еще, что важно, местные 
судьи подчеркнули: установле-
ние должностного оклада, ут-
верждение штатного расписа-
ния является правом работо-
дателя.

А сам размер должностного 
оклада для сотрудников опре-
деляется в трудовом догово-

ре с работником. И он зависит 
не только от квалификации ра-
ботника предприятия, но и от 
объема и сложности работы, 
которую он выполняет, а так-
же от количества и качества за-
траченного труда сотрудника. 
Так что согласно всем нормам 
одинаковые названия должно-
сти не гарантируют того, что 
заработная плата гражданина 
будет точно такая же, как у его 
коллеги, который трудится ря-
дом.

Решение Кассационного суда 
гражданку не устроило и она 
обратилась в Верховный суд. 
Но и там понимания не нашла.

*Определение Первого КСОЮ 
от 27 мая 2024 г. N 8Г-13917/2024

наталья КоЗлова
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Нужны четкие правила
Кинолог назвал главную ошибку собаководов

собаки могут не только 
служить, но и грызть ме-
бель и обувь, рвать диван и 
даже ломать бытовую тех-
нику. Реакция хозяев в этих 
ситуациях – наказание со-
баки. Однако это и есть глав-
ная ошибка в отношениях с 
животным, считает прези-
дент российской киноло-
гической федерации вла-
димир голУбев.

Чтобы выправить отноше-
ния с домашним питомцем, 
считает кинолог, для нача-
ла надо понять: крик на пи-
томца, его наказание, а так-
же его виноватый взгляд не 
означают, что собака все по-
няла и больше ситуация не 
повторится.

«Наоборот, своей агресси-

ей вы можете спровоциро-
вать ухудшение проблемы. 
Важнее понять – собака ни-
когда и ничего не делает на-
зло владельцу», – говорит 
Голубев.

Среди главных причин по-
громов в доме кинолог на-
звал отсутствие понятных 
правил для собаки и режима 
дня. Голубев не рекоменду-
ет выводить питомца гулять 
каждый раз в разное время. 
Или то разрешать ему, а по-
том категорически запре-
щать лежать на диване. Или 
ругать за прыжки на ноги, а 
потом поощрять такую иг-
ру.

«Собака не понимает, как 
себя вести, ей нужны чет-
кие правила», – говорит 

Голубев.
Также на улице ей нужна 

не пассивная прогулка, а ме-
сто, где можно двигаться как 
в живой природе – бегать, 
лазать, скакать.

«Игры и дрессировка по-
могают выплеснуть энергию 
и получить эмоциональную 
разрядку», – убежден Голу-
бев.

Прогулок днем должно 
быть две, необходимый ми-
нимум – одна. И всегда – в 
понятное для собаки время.

Другая причина разгро-
мов в доме – стресс жи-
вотного. Если он его испы-
тывает, он начинает что-то 
грызть, чтобы расслабиться.

«Питомцы боятся оста-
ваться дома одни. Но приу-
чить оставаться на время в 
одиночестве надо постепен-
но, а также подобрать соба-
кам умные игрушки, кото-
рые помогут им увлечься 
самостоятельной игрой», – 
объясняет Владимир Голу-
бев.

В целом рекомендаций 
две – режим дня и эмо-
циональная и физическая 
разрядка приведут к тому, 
что разгромы дома останут-
ся в прошлом.

владимир емельяненКо

Ультрапере- 
работанная пища

Главная опасность 
заводских пельменей

произведенные на заводе 
пельмени относятся к уль-
трапереработанной пище, 
употребление которой ре-
комендуется свести к ми-
нимуму. Такая еда провоци-
рует набор лишнего веса и 
приводит к ожирению, пре-
дупредила заведующая от-
делением медицинской про-
филактики Одинцовской об-
ластной больницы, терапевт 
и диетолог Галина Волкова.

При этом врач отметила, 
что приготовленные из про-
веренного мяса домашние 
пельмени, если, конечно, не 
есть их каждый день, более 
безопасны. Об этом пишет 

РИА Новости.
Ранее врачи отметили, что 

можно не отказывать себе в 
пельменях и при этом не на-
бирать лишний вес. Для это-
го стоит отдать предпочте-
ние варке, а не обжариванию 
продукта, и отказаться от 
жирных соусов. Вместо кет-
чупа, майонеза, жирной сме-
таны использовать, напри-
мер, легкий йогурт.

Кроме того, к классической 
мясной начинке можно до-
бавить немного капусты, лу-
ка, кабачка, а в тесте часть 
пшеничной муки заменить 
на рисовую или гречневую.

оксана грибанова

Здоровье и внешний вид
Трихолог рассказала о правильном 

уходе за волосами осенью
сезонные изменения вли-

яют на здоровье и внеш-
ний вид волос. Это связано 
с колебаниями температур 
и рационом людей в это вре-
мя. Именно поэтому необхо-
димо подбирать уходовые 
средства для каждого сезона 
и следить за своим питани-
ем, рассказала aif.ru трихо-
лог, нутрициолог Виктория 
Толстоносова.

Осенью качество волос 
ухудшается из-за резких пе-
репадов температур, силь-
ного ветра и сухого возду-
ха. В такое время нужно ис-
пользовать косметику с вы-
соким количеством витами-
нов. Для восстановления во-
лос после летнего солнца 
стоит использовать увлаж-

няющие и питательные ма-
ски с аминокислотами, ма-
слом ши, алоэ и оливы, сове-
тует врач.

Виктория Толстоносова 
рассказала, что рацион осе-
нью тоже важен для краси-
вых и сильных волос. Упо-
требление таких продуктов, 
как финики, курага, орехи, 
треска, кальмары, авокадо 
обеспечивает волосы всеми 
необходимыми веществами.

В дождливые и пасмурные 
осенние дни не стоит выхо-
дить на улицу с мокрой го-
ловой или без головного 
убора. От изменения темпе-
ратуры кровеносные сосуды 
резко сжимаются и расши-
ряются, это нарушает кро-
вообращение и приводит к 

выпадению волос. Если вы 
уже столкнулись с этой про-
блемой, то врач рекоменду-
ет наносить укрепляющие 
лосьоны на кожу головы.

Также не стоит забывать 
про ежедневные правила 
ухода за волосами. Во-пер-
вых, следить за реакцией во-
лос и кожи головы на смену 
погоды. Учитывая их состо-
яние, надо подбирать осо-
бые уходовые средства. Во-
вторых, выбирать те средст-
ва для волос, в которых пре-
обладают натуральные ком-
поненты и витамины. В-тре-
тьих, не забывать про мас-
саж головы. Он ускоряет 
кровообращение, тем самым 
улучшая рост волос.

алина меринова

Золотая пора
Как защитить свой организм 

в обманчивую осеннюю погоду
осень приносит не только 

«золотую пору», но и осад-
ки с ветром, а вместе с ни-
ми – ряд сезонных заболе-
ваний. Эксперт-вирусолог из 
РАН Павел Волчков раскрыл 
ключевые методы защиты от 
осенних простуд в интервью 
изданию Life.ru.

Чтобы минимизировать 
риск подхватить осенние ви-
русы, как отмечает ученый, 
правильным решением бу-
дет вакцинация. При этом, 
по мнению Волчкова, полная 
защита от всех потенциаль-
ных патогенов невозможна. 
Наиболее вероятные виру-
сы, особенно знакомый всем 
грипп, требуют своевремен-
ного обновления вакцин, ко-
торое осуществляется фар-
мацевтическими компания-
ми к началу сезона первых 

осенних заморозков на осно-
ве прогнозов Всемирной ор-
ганизации здравоохранения 
(ВОЗ).

«Относительно ковида, 
вспышку которого мы сей-
час наблюдаем, из рекомен-
даций – уже имеющаяся 
вакцина. Чем чаще и регу-
лярнее она подвергается ап-
дейту, тем лучше», – под-
черкнул Волчков.

Кроме прививок, вирусо-
лог рекомендует особое вни-
мание уделить витамину D. 
Тем, кто не успел поймать 
последние солнечные дни 
летом и в начале сентября, 
его стоит принимать в ви-
де добавок с конца августа 
и в течение осени. А альтер-
нативным источником вита-
мина может стать кисломо-
лочная продукция.
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Магадан –
спортивный город!

Региональные новости спорта 
за неделю в подборке от «ВМ»

«парламентсКое 
пятиборье»

Пять команд молодежных об-
щественных объединений Колы-
мы приняли участие в 18-м об-
ластном спортивном турнире 
«Парламентское пятиборье» (16+). 
Ежегодно мероприятие прово-
дится в честь исторического со-
бытия. В этом году оно посвяще-
но 30-летнему юбилею со дня об-
разования Магаданской област-
ной Думы.

В числе участников – пред-
ставители областного центра из 
Молодежной общественной па-
латы при региональном парла-
менте, Федерации универсаль-
ного боя, реготделения Движе-
ния Первых, Общественного 
объединения «Быть добру!» из 
поселка Армань и МОП Ольско-
го муниципального округа.

Ребятам предстояло проде-
монстрировать всю свою лов-
кость, быстроту реакции и уме-
ние работать в команде. Спор-
тсмены соревновались в плава-
нии, бадминтоне, легкоатлети-
ческой эстафете, сдавали нор-
мативы ГТО и играли в шахма-
ты. Состязания впервые прош-
ли на площадках спортком-
плексов «Президентский» и 
«Территория спорта». Судила 
участников турнира Наталья 
Тегригина.

На закрытии в торжественной 
обстановке Виктория Голубева 
и заместитель руководителя Де-
партамента физической культу-
ры и спорта Магаданской области 
Сергей Коротков наградили по-
бедителей и призеров «Парла-
ментского пятиборья» (16+). Ме-
ста распределились следующим 
образом: четвертое место разде-
лили команды Молодежной об-
щественной палаты при Мага-
данской областной Думе и Фе-
дерации универсального боя, на 
третьем – реготделение Движе-
ния Первых, на втором – Обще-
ственного объединения «Быть 
добру!», на первом – МОП Оль-
ского муниципального округа. 
Лучшими спортсменами турни-
ра стали Лариса Романовская и 
Сергей Абаров.

офиЦерсКое многоборье

С 16 по 19 сентября в г. Хабаров-
ске прошел чемпионат Восточ-
ного округа войск националь-
ной гвардии Российской Феде-
рации по летнему офицерско-
му многоборью (16+). В соревно-
ваниях приняли участие более 85 
спортсменов из территориаль-
ных управлений и воинских ча-
стей Дальнего Востока. Офицеры 
Росгвардии состязались в таких 
дисциплинах как плавание, лек-
гоатлетический кросс и стрельба 
из пистолета.

В команду управления Рос-
гвардии по Магаданской обла-
сти вошли четверо сотрудни-
ков подразделений СОБР «Маяк», 
ОМОН «Гвардеец» и вневедомст-
венной охраны. На протяжении 
трех дней атлеты демонстриро-
вали быстроту, выносливость и 
меткость стрельбы, соревнуясь 
на разных дистанциях в соот-
ветствии со своей возрастной ка-
тегорией. В результате упорной 
борьбы, по общей сумме баллов 
магаданские росгвардейцы за-
няли 5 общекомандное место.

Бронзовую медаль личного 
первенства среди «ветеранов» 
завоевал сотрудник СОБР «Ма-
як», подполковник Евгений К., 
уступив лишь спортсменам из 
Хабаровска и Приморья. Евгений 
показал отличные результаты в 
беге на 1000 м, плавании воль-
ным стилем на 100 м, стрельбе с 
дистанции в 25 м, выполнив пер-
вый спортивный разряд по лет-
нему офицерскому многоборью.

боКс

Тренировочное мероприя-
тие прошло в Московской обла-
сти на спортивной базе «ТЦСКР 
«Озеро Круглое».

Данный сбор проводился с 
целью подготовки основного 
состава женской сборной к ме-
ждународным соревнованиям, 
а также с целью обмена опы-
том, повышения спортивного 
мастерства спортсменок.

Была насыщенная спортивная 
подготовка: тренировки в спар-
ринге, упражнения на снарядах, 
занятия на тренажерах, работа со 
штангой, беговые упражнения.

Залог бодрости на весь день
Полезные завтраки готовим дома

26 сентября празднуется нео-
фициальный праздник – День 
лучшего завтрака. А «лучше-
го» означает «полезного». Ведь 
ни для кого не секрет, что утрен-
ний прием пищи после пробу-
ждения – очень важный риту-
ал, так как это не просто полезно 
для нашего организма, но и яв-
ляется источником бодрости на 
весь день. Из чего должен состо-
ять ваш завтрак, решать конеч-
но вам, наша подборка рецептов 
станет для вас лишь некой под-
сказкой при выборе продуктов и 
их сочетании.

тост с авоКаДо и 
яйЦо-пашот

Ломтики цельнозернового 
хлеба поджарьте в тостере или 
на сковородке; авокадо вымой-
те, удалите косточку и очисти-
те от кожуры, нарежьте произ-
вольно. Для двух тостов пона-
добится 1 авокадо. Авокадо ра-
зомните при помощи вилки. 
Сбрызните соком лимона, до-
бавьте специи и часть кунжу-
та, влейте чайную ложку олив-
кового масла. Яйцо аккуратно, 
чтобы не повредить желток, 
разбейте в небольшую емкость. 
В небольшом сотейнике дове-
дите воду до кипения, добавь-
те 3 столовые ложки столового 
уксуса 9 % и снимите сотейник 
с огня. Когда процесс кипения 
прекратится, верните сотейник 
на плиту и сделайте огонь ми-
нимальным. Размешайте воду 
венчиком, чтобы в середине со-
тейника образовалась воронка. 
Влейте в эту воронку яйцо. Как 
только белок соберется вокруг 
желтка, начните аккуратно по-
мешивать воду так, чтобы яй-
цо не прилипло ко дну. Вари-
те яйцо 2 минуты. Шумовкой 
выньте готовое яйцо и переме-
стите в емкость с холодной во-
дой. Промытое яйцо положите 
на бумажное полотенце, чтобы 
удалить лишнюю воду. На под-
жаренный хлеб намажьте пас-
ту из авокадо, сверху помести-
те яйцо-пашот. Приправьте яй-
цо солью, перцем и кунжутны-
ми семенами.

творог с яйЦом

Изюм тщательно помойте 
и распарьте. Можно взять лю-
бые сухофрукты (курагу, черно-
слив) или вяленые ягоды (клюк-
ву, вишню). В миске соедините 
творог, яйца, сахар и муку. Са-
хар добавляйте по вкусу, учиты-
вая сладкий вкус сухофруктов. 
Вместо сахара можно исполь-
зовать также сахарозаменитель, 
который не боится термической 
обработки. Перемешайте тво-
рожную массу до однородно-
сти. Чистый, просушенный из-
юм добавьте в полученную мас-
су. Если используете крупные 
сухофрукты, то предварительно 
их мелко нарежьте ножом. Вы-
ложите творожную массу в ми-
ску и разровняйте. Поставьте 
творог с яйцом в микроволно-
вую печь. Мы запекалм завтрак 
при мощности печи 750 W. По 
времени приготовления будет 
достаточно 3 минут. Миску с за-
пеканкой переверните на тарел-
ку. Можно подавать как в остыв-
шем, так и в теплом виде.

олаДьи иЗ тыКвы

Тыкву помойте и очистите от 
кожуры и семян. Натрите тыкву 
на терке. Добавьте к тыкве яйцо и 
соль. Просейте муку. Так как мы 
не добавляем ни соды, ни раз-
рыхлителя, именно просеивание 
даст небольшую пышность ола-
дьям. Хорошо перемешайте все 
ингредиенты до состояния од-
нородного теста. Разогрейте ско-
вороду на среднем огне. Налейте 
масло. Его тоже хорошо прогрей-
те, чтобы оладьи не прилипли. 
Если вы жарите их без масла, то 
лучше выбрать сковороду с ан-
типригарным покрытием. Вы-
кладывайте тесто ложкой на ско-
вороду, формируя круглые ола-
дьи. Обжаривайте оладьи с обеих 
сторон до золотистой корочки на 
небольшом огне, по паре минут 
с каждой стороны.

овсяный Кисель

Овсяную крупу нужно измель-
чить, но не мелко, а лишь слег-
ка раздробить. Дробленный овес 
нужен для улучшения брожения. 

Возьмите чистую сухую бан-
ку вместимостью не менее 1,5 л., 
всыпьте в нее овсяные хлопья и 
дробленный овес. Следом влейте 
в банку кефир. Добавьте теплую 
воду, и все хорошо перемешай-
те деревянной ложкой. Банку на-
кройте марлей, зафиксируйте ее 
резинкой. Поставьте банку в тем-
ное место для брожения на 2 су-
ток. Оптимальная температура 
22-26 градусов. Через 2 суток бро-
жение закончится, состав в банке 
разделится на две части: вверху 
жидкость, внизу овес. Процеди-
те содержимое банки через си-
то. Полученный осадок промой-
те. Полученную жидкость слей-
те обратно в банку (банку перед 
этим помойте), также прикрой-
те марлей, ее закрепите и оставь-
те еще на 12-16 часов. Спустя вре-
мя на дне банки образуется оса-
док – это закваска, основа для 
приготовления овсяного кисе-
ля. Далее для приготовления ле-
чебного киселя на 2 стакана во-
ды возьмите 3-4 ст. л. закваски. 
Разведите закваску в стакане во-
ды (я взяла 3 ложки). В кастрюлю 
налейте 1 стакан воды, доведи-
те до кипения. Влейте разведен-
ную закваску в кипящую воду 
при постоянном помешивании. 
Доведите до кипения. Варите ки-
сель на медленном огне несколь-
ко минут, постоянно помеши-
вая. Время варки зависит от же-
лаемой густоты напитка. Мож-
но пить овсяный кисель теплым 
или остывшим.

шпинат с яйЦом

Лук очистите от кожуры, опо-
лосните под проточной водой и 
обсушите бумажными салфет-
ками. Нарежьте лук тонкими по-
лукольцами, четверть кольцами 
или еще мельче. Яйца тщатель-
но вымойте, шпинат откиньте на 
дуршлаг и ополосните под про-
точной водой. Крупные листоч-
ки нарвите небольшими фраг-
ментами, а маленькие оставьте 
целыми. В сковороде разогрей-
те растительное масло без запа-
ха. Отправьте лук обжариваться. 
Готовьте, помешивая, до тех пор, 
пока лук станет прозрачным. До-
бавьте к луку шпинат, все пере-
мешайте. Пламя убавьте до ми-
нимума, накройте сковород-
ку крышкой и тушите зелень до 
мягкости. Молодым листочкам 
будет достаточно буквально од-
ной минуты. Шпинат посолите 
по вкусу, добавьте по желанию 
любимые сухие специи. Сделай-
те в шпинате несколько углубле-
ний, количество «ямок» зависит 
от того, сколько яиц вы исполь-
зуете. Аккуратно вбейте в ка-
ждую лунку по одному яйцу. На-
кройте крышкой и оставьте ско-
вороду на плите до желаемой 
степени готовности яиц.
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свободное время

Отдыхаем!
Где и как провести свободное время

Как провести выходные 
дни, чтобы не было мучи-
тельно больно за бесцель-
но потраченное время? Мы 
всегда подскажем, куда схо-
дить и чем заняться в нашем 
городе.

Кинотеатр «горняК»

Что выбрать из множест-
ва фильмов и как не про-
пустить действительно ин-
тересное кино? Чтобы спра-
виться с этими задачами 
было проще, мы предлага-
ем вам краткий анонс филь-
мов, представленных в ки-
нотеатре «Горняк» (проспект 
Ленина, 19).

«хеллбой: проклятие гор-
буна» (18+)

До 2 октября в прокате 
кинотеатра «Хеллбой: Про-
клятие Горбуна» (18+).

Жанр: ужасы, фэнтези, бо-
евик.

«Агент Хеллбой вместе с 
напарницей из Бюро Рассле-
дований Паранормальной 
Деятельности возвращаются 
с очередного задания. Они 
только что предотвратили 
мистический ритуал, кото-
рый должен был призвать 
опасных существ из дру-
гих измерений в наш мир. 
И хотя само задание прош-
ло гладко, по крайней мере 
по меркам Хеллбоя, их са-
молет терпит крушение. Ко-
манда оказывается в забро-
шенной деревушке, отрезан-
ной от цивилизации. Здесь 
некий Горбун терроризиру-
ет местных жителей: заклю-
чая кровавые контракты с 
людьми, он собирает их ду-
ши и подчиняет своей воле. 
Что ж, Хеллбой не привык 
вести переговоры с демона-
ми. Но на этот раз, чтобы по-
бедить, ему придется загля-
нуть в самое сердце ада – в 
свою собственную душу», – 
сообщает kinomagadan.ru.

«граф монте-Кристо» 
(12+)

До 2 октября в прокате 
кинотеатра «Граф Монте-
Кристо» (12+).

Жанр: боевик, триллер, 
драма, мелодрама, приклю-
чения, история.

«Став жертвой коварно-
го заговора, молодой Эдмон 
Дантес был арестован в день 
своей свадьбы за преступле-
ние, которое он не совершал. 
После 14 лет в тюрьме Замка 
Иф ему наконец-то удает-
ся бежать. На таинственном 
острове, о котором ему по-
ведал в заключении его друг 
аббат Фариа, Эдмон находит 
легендарное сокровище и 
становится графом Монте – 
Кристо. Теперь его единст-
венная цель – месть» , – со-
общает kinomagadan.ru.

«мУльт в кино. выпуск 
№ 173. секреты дружбы!» 
(0+)

До 4 октября в прокате ки-
нотеатра «МУЛЬТ в кино. Вы-
пуск № 173. Секреты друж-
бы!» (0+).

Жанр: мультфильм.
«В новом выпуске «МУЛЬТ 

в кино» Кеша будет указы-
вать кому чем заниматься, 
Катя и Эф узнают много ин-
тересного о профессиях, де-
вочки из Сказочного патру-
ля выяснят, у кого Волшеб-
ный камень, кошечки и со-
бачки расскажут, почему 
врать – нехорошо, а Васи-
лиса из Чик-Чирикино – по-
чему надо оставаться собой. 
«МУЛЬТ в кино. Выпуск 173. 
Секреты дружбы!» – в кино-
театрах с 7 сентября!» , – со-
общает kinomagadan.ru.

виЗит-Центр

агентство по туризму 
магаданской области при-
глашает в июне посетить 
ряд мероприятий визит-
центра, где жители и го-
сти Колымы смогут позна-
комиться с регионом и его 
туристическим потенциа-
лом.

«всемирный день моря» 
(6+)

Открытая встреча от за-
поведника «Магаданский» 
ко Всемирному дню моря 
пройдет 26 сентября в 11:00. 

Специалисты расскажут про 
обитателей подводного ми-
ра региона. В программе: 
презентация с фотография-
ми подводных съемок, вик-
торина и, конечно, памят-
ные сувениры от заповедни-
ка.

моУн «библиотеКа 
имени а. с. пУшКина»

сотрудники библиотеки 
приглашают магаданцев и 
гостей города посетить вы-
ставки.

выставка «пушкин и се-
ребряный век» (6+)

С 24 сентября в областной 
библиотеке имени А. С. Пуш-
кина начинает работу план-
шетная выставка «Пушкин и 
Серебряный век». Выставоч-
ный проект к 225-летию со 
дня рождения великого по-
эта посвящен влиянию, вос-
приятию и изучению образа 
Пушкина в эпоху Серебряно-
го века, а также темам и мо-
тивам, берущим начало в зо-
лотом веке русской литера-
туры и продолжившим свое 
развитие в творчестве писа-
телей Серебряного века.

В эпоху Серебряного века 
с особой остротой встала не-
обходимость сбора материа-
лов о Пушкине, публикации 
вновь найденных текстов и 
уточнения уже известных. 
Так, в изданиях мэтра рус-
ского символизма В. Брю-
сова – альманахе «Север-
ные цветы» и журнале «Ве-
сы» – впервые были опу-
бликованы некоторые авто-
графы стихотворений и пи-
сем Пушкина.

Все тексты Серебряного 
века, посвященные творче-
ству Пушкина, пронизывает 
общее сознание долга: вве-
сти в зарождавшуюся нау-
ку – «пушкинистику» – све-
жий взгляд, показать России 
и миру «неакадемическо-
го» Пушкина: страдающего, 
умного, рационального, не 
вписывающегося в шаблон 
официальной науки. Таким 
предстанет поэт перед по-
сетителями выставки «Пуш-
кин и Серебряный век».

Планшетная  выстав -
ка основана на материа-
лах из собрания ГМИРЛИ 
имени В. И. Даля: на сним-
ках представлены дневни-
ки, визитные карточки, ру-
кописи, сборники стихотво-
рений, портреты и письмен-
ные принадлежности поэтов 
Серебряного века – всего 
более 80 редких экспонатов. 
Муляжи некоторых изданий 
интерактивные, их можно 
полистать.

подготовила наталья мифтахУтДинова

27 сентября отмечает-
ся всемирный день туриз-
ма. Поэтому сегодня на-
ша книжная подборка ис-
ключительно для путеше-
ственников, романтиков и 
поистине отважных людей. 
Тех, кто не боится отпра-
виться в путь, понимая, что 
могут возникнуть трудно-
сти, а порой и опасные для 
жизни ситуации. Они гото-
вы идти десятки киломе-
тров пешком, спать на зем-
ле, находиться долгое вре-
мя без пищи… Зной, холод, 
сильные ветра – все нипо-
чем, ведь ими движет неви-
димая сила: страсть к при-
ключениям, проверка себя 
на прочность, знакомство с 
новыми людьми и местами, 
которые ранее приходилось 
наблюдать исключительно 
на карте.

«пУтешествие на 
«Кон-тиКи» (16+) 

тУр хейерДал

Вы когда-нибудь переплы-
вали океан? А на плоту из 
бальсовых бревен, на кото-
рых тысячи лет назад совер-
шали морские путешествия 
полинезийцы? Норвежский 
первооткрыватель Тур Хей-
ердал (1914–2002) приглаша-
ет нас именно в такую экс-
педицию. И если вы не бо-
итесь оттолкнуться от бере-
га Южной Америки и отпра-
виться на поиски приключе-
ний, то у вас в руках нуж-
ная книга. Желаем вам по-
путного ветра и невероят-
ных открытий!

«эверест. смертельное 
восхожДение» (18+) 
анатолий бУКреев

Трагические события мая 
1996 г. на Эвересте – это 
история столкновения за-
предельных амбиций, сталь-
ной воли, фатальных оши-
бок и небывалой самоот-
верженности. Международ-
ная экспедиция неожиданно 
обернулась катастрофой – 
и уникальной, не имеющей 
аналогов в мире спасатель-
ной операцией. Книга не-

посредственного участни-
ка восхождения, выдающе-
гося альпиниста Анатолия 
Букреева подробно, день за 
днем, описывает ход собы-
тий. Она в деталях воссозда-
ет историю, которая легла в 
основу блокбастера Балта-
зара Кормакура «Эверест» 
(18+). Восстановить полную 
картину того, что случилось 
на склоне высочайшей вер-
шины Земли, помогают рас-
шифровки записей перего-
воров альпинистов, а также 
воспоминания коллег и дру-
зей Анатолия.

«есть, молиться, 
любить» (16+) 

элиЗабет гилберт

Лиз Гилберт отправляется 
в путешествие в Италию, Ин-
дию, Индонезию, чтобы об-
рести себя и найти радость 
там, где не ждешь. Роман 
«Есть, молиться, любить» 
стал бестселлером и в Рос-
сии, и во всем мире. Эта по-
зитивная, жизнеутверждаю-
щая и захватывающая книга 
подарила вдохновение мил-
лионам читателей.

«соленая тропа» (16+) 
рейнор винн

Предательство, потеря 
родного дома, известие о 
смертельной болезни – все 
это обрушилось на 50-лет-
них супругов из Великоб-
ритании разом, совершен-
но внезапно. Растерянные, 
отчаявшиеся, почти без де-
нег, они принимают самое, 
казалось бы, безумное ре-
шение: отправиться в по-
ход по юго-западной берего-
вой тропе протяженностью 
630 миль, знаменитой сво-
ей суровой красотой. В 2013-
м году, с трудом закинув 
на плечи рюкзаки с самым 
необходимым, они трону-
лись в путь по захватываю-
щим дух пейзажам, подвер-
гаясь всем трудностям жиз-
ни в дикой природе, и меня-
ясь с каждым шагом. В сен-
тябре 2019 года книга стала 
первым бестселлером в Ве-
ликобритании.

Советуем почитать
Подборка книг от «ВМ»
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К 85-летию поэта
Анатолий Александрович Пчелкин (21.09.1939-15.09.2002 гг.)

анатолий александро-
вич пчелкин родился на 
станции рутченково Ки-
ровского района Донец-
кой области (Усср). Тру-
довую деятельность на-
чал в 1956 году – учени-
ком слесаря, слесарем по 
ремонту горного оборудо-
вания в механическом це-
хе шахты «Красный парти-
зан» в Свердловском райо-
не Ворошиловградской об-
ласти. Одновременно учил-
ся в вечерней школе рабо-
чей молодежи, которую 
окончил в 1957 году.

По окончании школы пе-
реехал в г. Донецк, работал 
на Донецком заводе сель-
хозмашиностроения слеса-
рем-инструментальщиком 
по изготовлению штампов 
и приспособлений, посе-
щал занятия литературно-
го объединения при редак-
ции газеты «Комсомолец 
Донбасса» (12+).

В 1958 году А. Пчелкин 
призван в ряды Совет-
ской Армии, служил в пос. 
Угольные Копи на Чукотке.

После демобилизации в 
1961 году работал корре-
спондентом газеты «Совет-
ская Чукотка» (12+) и ре-
дактором Чукотского ра-
дио, собкором областной 
молодежной газеты «Мага-
данский комсомолец» (12+) 
по Восточной Чукотке, по-
жарным в п. Эгвекинот, 
участковым рыбинспекто-

ром Иультинской район-
ной инспекции Охотскрыб-
вода (два лета охранял мор-
жей на острове Врангеля), 
инструктором курсов Ма-
гаданского штаба граждан-
ской обороны, инспекто-
ром культпросветучрежде-
ний Областного управления 
культуры, звеньевым в ста-
рательской артели «Спут-
ник» на прииске Бурхала 
Ягоднинского района (ди-
ректор прииска – Фейгин 
Владимир Ефимович), соб-
кором областного радио на 
строительстве Карамкен-
ского и Дукатского горноо-
богатительных комбинатов.

Первые стихи были од-
новременно опубликова-
ны в газетах «Советская Чу-
котка» (12+) и «Комсомолец 
Донбасса» (12+) в 1960 го-
ду. Первый сборник стихов 
«Берег» вышел в Магадан-
ском книжном издательст-
ве в 1965 году. Затем стихи 
Анатолия Пчелкина публи-
ковались на страницах мно-
гих всесоюзных журналов, 
альманахов, коллективных 
сборников и газет. А. Пчел-
кин зачастую использовал 
литературные псевдони-
мы – Корней чукотских и 
весьма прытков.

А. А. Пчелкин явился ини-
циатором издания и соста-
вителем сборника стихов 
поэтов Северо-Востока «Се-
верное притяжение» (16+) 
(Магадан, 1983) и одним из 

составителей сборника но-
вых произведений мага-
данских писателей «Снего-
зор» (16+) (Магадан, 1996), 
приуроченного к 35-летию 
Магаданской писательской 
организации.

Заочно в 1974 году окон-
чил Литературный инсти-
тут им. А. М. Горького. 15 
февраля 1973 году А. Пчел-
кин принят в Союз писа-
телей СССР. С 1984 по 2001 
год возглавлял Магадан-
скую писательскую орга-
низацию.

Заслуженный работ-
ник культуры РФ. Лауреат 
премии имени Ю. Рытхэу 
(2000).

В конце февраля 2001 го-
да А. Пчелкин переехал на 
постоянное место житель-
ства в г. Владимир.

15 сентября 2002 года 
Анатолий Александрович 
скоропостижно скончался 
от сердечного приступа…

*
…Как-то летом 1999 года 

я сидел в кабинете у свое-
го давнего знакомого Вла-
димира Егоровича Глото-
ва, неспешно обсуждая во-
просы гидрометеорологии 
страны в целом и водного 
баланса Магаданской обла-
сти в частности. Не прош-
ло и двух лет, как я поки-
нул Теньку, и проблемы 
Колымской воднобалансо-
вой стации, начальником 
которой я являлся в тече-
ние одиннадцати лет, пере-
до мной стояли еще очень 
остро. Зазвонил телефон. 
Глотов взял трубочку, о 
чем-то поговорил, а потом 
выдал:

– А вот сидит у меня на-
чинающий поэт Сергей Су-
щанский, побеседуйте с 
ним.

И передает трубку мне. 
Начинающий поэт – пол-
тинник без малого! Ну, 
ладно. Собеседница назва-
лась Мариной Прасковой, 
предложила встретиться и 
записать на радио несколь-
ко моих стихотворений. 
Встреча состоялась, что-то 
записали, правда, вышла 
передача в эфир или нет – 
не знаю. Мы говорили о по-
эзии, и Марина обронила, 
что знакома с Пчелкиным. 
Я попросил ее показать 
Анатолию Александровичу 
мои стихи. И, несмотря на 
занятость, поэт достаточно 
терпимо отнесся к ним. А 
позже, в ноябре 1999 года 
мы встретились на литера-
турной студии.

Во время одной из та-
ких встреч я попросил у 

Анатолия Александрови-
ча подписать мне его кни-
ги и спросил, какая была 
необходимость скрывать 
свое имя под псевдонимом 
«Весьма Прытков». Ответ 
меня озадачил:

– Да, понимаешь, писа-
лось легко, стихов было 
много. Какую газету ни от-
кроешь – все Пчелкин, да 
Пчелкин. Вот и решил раз-
бавить!

***

пошел поэт в 
старатели…

Да, Пчелкин был необы-
чайно популярен и узнава-
ем среди магаданцев. Вот 
фрагмент из его дневни-
ков:

06.07.67 г. /автобус 900/.
Провожает из Магада-

на Шумков. Прикидыва-
юсь проходимцем. Шляпу 
надвигаю пониже, так что 
видна половина очков.

Выхожу из автобуса на 
56-м. Искоса оглядываю 
перрон. Знакомых, кажет-
ся, нет. Подхожу к аэро-
вокзалу, кто-то рассматри-
вает. Оглядываюсь – Воло-
гин. Улыбаюсь – нервы не 
выдержали, подхожу. Уз-
нал – но моя шляпа его 
смущала.

… Автобус отходит, облег-
ченно вздыхаю: кажется, 
дальше меня уж никто не 

узнает. Но, до самой Бур-
халы кто-то да пялит глаза, 
то один, то другой, то од-
на, то другая. А на Стрелке 
присел на завалинку. Ста-
рик подошел. Все больше 
о международном положе-
нии толковали. Потом он 
сказал:

– Люблю корреспонден-
тов и вообще тех, кто пи-
шет. Ты ведь корреспон-
дент?

– Нет, – говорю.
Не поверил, извинился, 

ушел…
*

В своей последней книге 
Анатолий Александрович 
собрал произведения Весь-
ма Прыткова в один боль-
шой раздел. Книга эта на-
зывается «Непогодь. Стихи 
перестроечных лет» (16+). 
Но как соотносится ее на-
звание с творчеством Весь-
ма Прыткова? Все-таки, не-
погодь – это боль, тревога, 
раздумья. Что и представ-
лено в первой части книги. 
А произведения Прытко-
ва – это юмор, смех, «на-
блюдещки, побрехушки, 
пародырки и эпиграшки»! 
И я подумал, что к произ-
ведениям Прыткова боль-
ше подошло бы название 
«Не, погодь!» Что в перево-
де – по Пчелкину же! – с 
русского на русский, озна-
чает «Ну, погоди!». А ина-
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че как объяснить фигу, на-
рисованную сыном поэта, 
и помещенную в книге, ед-
кие стихи и эпиграммы в 
адрес известных и малоиз-
вестных магаданских лите-
раторов и не только лите-
раторов? Смею думать, что 
Пчелкин, выбирая название 
книги, мыслил аналогично.

Тогда, в июле 1967 го-
да, Анатолий Александро-
вич решился на авантюру – 
поступил рабочим в стара-
тельскую артель. Впечатле-
ния о первых днях в арте-
ли – продолжение дневни-
ковых записей:

08.07.67 г.
…Еще раз познакомились 

с Фейгиным. Его портрет 
нужно решать в чистых то-
нах, при полностью откры-
той диафрагме. Резкий пе-
редний план и дымка, про-
странство, свет – за спиной.

Среди умных руководи-
телей, он отличается благо-
родством.

…В артель меня принима-
ют вместо глухого лотош-
ника, старого пайщика. Ког-
да ему принесли протокол, 
написанный красными чер-
нилами, и зачитали его, ста-
рик, улыбаясь и еле ворочая 
языком, сказал: «Кто-то зна-
ет литературу лучше меня. 
А я был 10 лет корректором. 
Книгу свою сам корректи-
ровал. Русский язык знал на 
5».

Его увели на ужин.
09.07.67 г. воскресенье.
Заступаю в ночную сме-

ну. Отныне я – рабочий 
промшлюза, первый стара-
тель среди поэтов, первый 
поэт среди здешних стара-
телей.

14.07.67 г.
«Художественная» само-

деятельность. Птичкин в ро-
ли бульдозера. Очень тяже-
лый грунт.

Завяз Королев. Тянули 
двумя тракторами. Откапы-
вали трясину. Отсоединили 
нож – вынули. Промывку 
начали в пять утра.

Королев /о комарах/: «Вот 
тварь, радио не слушает, га-
зет не читает, метеосвод-
ку не знает, а вчера куда-то 
спряталась. Мороз-то толь-
ко сейчас ударил!».

Дед: «У них своя метео-
станция. С точностью!».

А еще бульдозер вытаски-
вают так: разрезают ленту и 
он сам выкатывается. Гусе-
ницы тянут отдельно. Чаще 
всего это делают зимой. Об-
кайливают, обжигают, ма-
шину выкатывают, а по-
том – обутку.

С Людм. Вас. договорился 
относительно «Литератур-
ки», «Лит. России» и «Фут-
бола». Привезет ли Дро-
нов альманах? Есть ли мне 
письма?..

Сгорела вторая пара вер-
хонок.

Заяц. Второй раз на этой 

же дорожке. Теперь он бе-
жал обратно. Предложил 
захватить ружье – нельзя. 
Близко пионерлагерь…

15.07.67 г.
Брат Каштанки. «Старик» 

на полигоне. С лисьей мор-
дой, умными (мудрыми да-
же) глазами. Король тащил 
бочку с Дальнего. Слышит 
лай. Остановит, зовет в ка-
бину – не идет. Лает и огля-
дывается. Король посмо-
трел – бочки нет, метров 
400 уже отъехал…

Андреич – фронтовик. 
Глаз у него искусственный, 
правая нога на протезе. 
Пальцы правой руки иско-
верканы. На золоте 12 лет. 
Как-то я потерял или прозе-
вал что-то.

– Замечтались? А я не за-
бываю. Я всегда о золоте ду-
маю /я всегда об ей думаю…/

… Съемка плохая – 250 г с 
колоды за сутки. Моем от-
вал, перебутор. Первый раз 
эти пески давали по кило-
грамму за смену.

Собираемся на Нырковую. 
Постараюсь уехать.

16.07.67 г. воскресенье.
Настоящее имя «Стари-

ка» – Банда!
Ночь сегодня была сырой 

и холодной. Низкие облака, 
изморось.

…В 4 ужинали /завтрака-
ли или обедали/, в 5 начали 
мыть, в 6 у Короля закипел 
«чай» в радиаторе. Я начал 
съемку. Все перепутал, про-
мок. Он не помогал. Часов в 
8 говорит:

– Ну, загонял ты мотор се-
годня!

– Что ж не подскажешь?
– А, ничего. Один раз по-

мучаешься, на следующий 
все запомнишь!

Потом он дал мне лоток. 
Сначала с чистым золотом. 
Потом – с грязью. Получи-
лось примерно так:

1. Вот смотри. Это – золо-
то. Не урони.

2. Вот лоток. В нем – зо-
лото. Его не видно, но оно 
есть. Найди и не урони.

В третий раз он скажет:
– Вот лоток, скребок, ло-

пата. На этом ключе где-то 
есть золото. Где – не знаю. 
Найди его. Найди там, где 
его нет…

*
После работы в стара-

тельской артели у Анатолия 
Пчелкина появился цикл 
стихов «Старательские те-
тради» (16+). Наверное, он 
очень любил эти стихи, ибо 
представлены они и в сбор-
нике, который поэт готовил, 
но увидеть уже не успел. 
Сборник «Ветер века» (16+) 
был издан в Магадане в 
2004 году к 65-летию поэта.

…К 1973 году в активе у 
Пчелкина было уже четыре 
сборника стихов, в том чи-
сле книга «Тринадцать ме-
сяцев» (16+), выпущенная в 
Москве. И в 1973 году поэ-

та принимают в члены сою-
за писателей СССР. В Эгвеки-
нот, где в то время поэт ра-
ботал в районной инспекции 
рыбоохраны «Охотскрыбво-
да», летят телеграммы:

ЭГВЕКИНОТ МА-
ГАДАНСКОЙ

ПРОЛЕТАРСКАЯ 1 КВ 28
ПЧЕЛКИНУ АНАТО-

ЛИЮ АЛЕКСАНДРОВИЧУ
ХАБАРОВСКА 

23/391 43 27 0921
=ДОРОГОЙ НАШ ПАПУ-

ЛЯ ПОЗДРАВЛЯЕМ НЕСЧЕТ-
НО РАЗ РАДУЕМСЯ ВМЕСТЕ 
С ТОБОЙ ГОРДИМСЯ ТОБОЮ 
ЖЕЛАЕМ ТЕБЕ КРЕПЕНЬКО-
ГО ЗДОРОВЬЯ И СИЛ ДЛЯ 
НОВЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ СО-
ОБЩИЛИ БАБУШКЕ ЖДЕМ 
СКОРОЙ ВСТРЕЧИ С ТОБОЙ 
КРЕПЕНЬКО ЦЕЛУЕМ = ДЕ-
НИСКА МАМА=

*
ЭГВЕКИНОТ МА-

ГАДАНСКОЙ
ПРОЛЕТАРСКАЯ 1 КВ 28

ПЧЕЛКИНУ АНАТО-
ЛИЮ АЛЕКСАНДРОВИЧУ

МАГАДАНА 5/88046 52 +7 
0443=

ПРИМИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
СВОИХ ПОЧИТАТЕЛЕЙ ТЕ-
ПЕРЬ ТЫ ЧЛЕН СОЮЗА ПИСА-
ТЕЛЕЙ ПУСТЬ ТАЛАНТ ТВОЙ 
НЕ ЗНАЕТ ЗАКАТА СТИХА-
МИ ВСЕГДА БУДЕТ ЖИЗНЬ 
БОГАТА УСПЕХОВ ТЕБЕ ЗА-
ЩИТЕ ДИПЛОМА ГОРДИМСЯ 
ТОБОЮ ДРУГ НАШЕГО ДОМА 
ЖДЕМ ОТ ТЕБЯ СТИХОВ И 
КНИГ МЫ НОВЫХ ОБНИМА-
ЕМ И КРЕПКО ЦЕЛУЕМ СЕ-
МЬЯ ШУМКОВЫХ =

*
ЭГВЕКИНОТ МГД

ПЧЕЛКИНУ АНАТОЛИЮ А
СИРЕНИКИ 148 29 16 0220
СИРЕНИКОВСКИЕ ЧИТА-

ТЕЛИ ЗНАЮТ ЛЮБЯТ ВАШИ 
СТИХИ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС 
РЯДАХ СОЮЗА ПИСАТЕЛЕЙ 
ШЛЕМ ПОЗДРАВЛЕНИЯ ПО-
ЖЕЛАНИЯ НОВЫХ ПОЭТИ-
ЧЕСКИХ НАХОДОК ЖДЕМ 
ВСТРЕЧИ ЭСКИМОССКОМ 
ПОБЕРЕЖЬЕ = БИБЛИОТЕ-
КАРЬ ДОЛМАТОВА =

А что же Пчелкин? В до-
кументе на фирменном 
бланке, выданном Анато-
лию Александровичу райго-
синспектором Иультинской 
районной инспекции рыбо-
охраны «Охотскрыбвода» С. 
Пудинаком говорится, что:

с п р а в К а

Дана участковому инспек-
тору Пчелкину А. А. в том, 
что с 20 апреля 1973 г. он на-
ходится в отпуске в связи с 
выездом на экзаменацион-
ную сессию за V-й курс Ли-
тературного института им. 
Горького /г. Москва/.

18 апреля 1973 г.
*

Чуть позже, в июне 1973 
Пчелкин пишет неведомому 
мне Николаевичу:

николаич!
Вынужден задержаться. 

Тут такое творится – сер-

дце стынет. А время идет, 
сойдут лужи, просохнет 
земля, черта с два кому-ни-
будь что докажешь. Малова-
то, правда, осталось блан-
ков – только на 5 протоко-
лов, но и их надо добить.

На эти 4 акта срочно со-
ставляй постановления (в 
тех, которые ты мне дал, 
нет твоей подписи) и высы-
лай адресатам.

Мои предложения:
1. Механику Чумакову – 

10 рублей.
2. Володе Тихвинскому – 

15 (парень больно хороший).
3. Лазаренко из ГРЭ – 15.
4. Меншикову (УРС) – то-

же 15 (можно б и больше, но 
наверстаем в следующий 
приезд).

В понедельник буду про-
рываться на РМС и Поляр-
нинскую автобазу. Сегодня 
был там, ничего Цветашов 
не сделал, надо врубить его 
на полста. Но никого не за-
стал. Выходной.

Грязь непролазная. По 
Шмидту все ходят вплавь. 
Мне легче, на мне фуражка 
морская. Жаль, что рыбац-
ких сапог нету.

Живу в аэропортовской 
гостинице «Полюс», комна-
та 2. Депутатская. Спарен-
ный люкс. Понадобится – 
звони. Вечером. Дежурной 
звони, позовут.

А сетей в магазине нет…
Наш будущий механик – 

парень отменный. Имеет 
права судоводителя, нави-
гацию знает, на КЖ работал 
еще во Владивостоке. Завтра 
заедет ко мне в гостиницу, 
познакомимся поближе. Но, 
в общем, знакомство уже 
состоялось и я, как видишь, 
уже вписал его в акт на Чу-

макова свидетелем.
…Был у инспекторши 

Амуррыбвода. Тетка она не-
плохая. Муж согласен си-
деть с детьми, но не боль-
ше 3-4 дней. Остались они 
в раздумье, в понедельник 
дадут ответ.

Я бы, конечно, больше за 
то, чтобы сотрудничала она 
с нами в качестве общест-
венника. Денежки ей нуж-
ны, а штрафников, прямо 
под носом, хоть пруд пруди. 
Об этом мы говорили, она 
подумает.

А пока работает в вечер-
ней школе, ей это сподруч-
но, и ставка там лучше на-
шей.

Такие дела.
Во вторник – среду буду 

выбираться обратно. Если 
б тут транспорт хоть ка-
кой-нибудь был! Или, на ху-
дой конец, путеводитель по 
местным помойкам! Ведь 
ни хрена концов не най-
дешь: где чья помойка. А 
с одного короба меня ча-
совой штыком в грудь пи-
нал. И главное – спрыгнуть 
некуда. Вперед не пуска-
ет, взад не дает, влево мож-
но, но грязь, а справа – за-
претная зона, склады какие-
то. Так я задом-таки до ка-
кой-то навозной кучи дотя-
нулся и так по смежным по-
мойкам на дорогу и вышел. 
Чуть отдышался – Свекол-
кин в машине из Рыркайпия 
прет, привет из кабины ма-
шет. Знал бы он, каково мне 
было здороваться с ним, по 
спине еще мурашки величи-
ной с кулак бегали!..

Ну, всего доброго.
Ребятам привет. Пчелкин. 

16.06.73
сергей сУщансКий
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Какие новости, сосед? Вы посмотрите, 
что творится!Еженедельно «ВМ» знакомит с самыми интересными 

и необычными новостями Дальнего Востока
Еженедельно «ВМ» знакомит

с подборкой федеральных новостей
еДиный QR-КоД Для 

оплаты поКУпоК

Единый QR-код для оплаты 
покупок, над созданием кото-
рого сегодня работают ведущие 
банки, изменит сферу платежей 
в стране, рассказал «РГ» доцент 
финансового университета при 
Правительства Петр Щербачен-
ко. Во-первых, это удобно: по-
купателю достаточно будет от-
сканировать QR-код, а затем вы-
брать способ оплаты: например, 
через Систему быстрых плате-
жей (СБП) или другие рау-сер-
висы. Дополнительные данные 
вводить не потребуется. Во-вто-
рых, по сравнению с СБП воз-
можностей для оплаты будет 
больше.

Например, по единому QR-ко-
ду можно будет платить частя-
ми, оставлять чаевые в кафе, по-
лучать персонализированные 
скидки или кешбэки, говорит 
эксперт.

При этом, отмечает он, СБП и 
единый-QR-код смогут успеш-
но сосуществовать на одном 
рынке. Только если СБП продол-
жит развиваться в направлении 
мгновенных переводов, то еди-
ный QR-код станет универсаль-
ным решением для повседнев-
ных платежей.

«КУльтУрная столиЦа 
2026 гоДа»

Результаты отбора объявили 
организаторы конкурса, кото-
рый нацелен на развитие горо-
дов, сообщает «РГ» со ссылкой на 
правительство Вологодской об-
ласти.

В список финалистов вошли 
восемь городов: агломерация го-
родов Зарайск и Коломна, Влади-
восток, Владимир, Екатеринбург, 
Иркутск, Омск, Томск и Вологда, 
которые претендуют в этом году 
на звание культурной столицы.

В голосовании участвовали 
россияне, зарегистрированные 
на портале госуслуг.

Название города-победителя, 
который определят по результа-
там презентации, огласят в кон-
це 2024 года. Лидирующий насе-
ленный пункт получит возмож-
ность дополнительного финан-
сирования, которое можно по-
тратить на организацию инте-
ресных событий и обновление 
инфраструктурных объектов.

Долгосрочные сбережения

Россияне с января и до 9 сен-
тября вложили в программу 
долгосрочных сбережений (ПДС) 

64,7 млрд рублей, сообщила ди-
ректор департамента инвести-
ционных финансовых посред-
ников Банка России Ольга Ши-
шлянникова в ходе своего вы-
ступления на форуме РБК Capital 
Markets.

Как сообщает «РГ», представи-
тель ЦБ назвала это позитивным 
результатом для нового финан-
сового продукта. При этом Пре-
зидент Владимир Путин ставил 
задачу привлечь в программу 
250 млрд рублей до конца 2024 
года.

«Если мы посмотрим на менее 
долгосрочный инструмент – ин-
дивидуальный инвестиционный 
счет, который был запущен не-
сколько лет назад, – первый год 
у него был провальным. К не-
му присматривались финансо-
вые организации, присматрива-
лись граждане, многое было не-
понятно. Поэтому для такого бо-
лее сложного инструмента [как 
программа долгосрочных сбере-
жений], который открывается не 
на три года, на пятнадцатилет-
ний горизонт, на мой взгляд, это 
очень хороший показатель», – 
объяснила Шишлянникова.

сертифиКаЦия 
вегетариансКой 

проДУКЦии

В России создана нацио-
нальная независимая система 
сертификации, которая будет 
работать на базе Роскачества, 
сообщает «РГ» со ссылкой на 
ведомство.

Отмечается, что ранее в 
2024 году был разработан на-
циональный стандарт на ве-
гетарианскую продукцию, ко-
торый отвечает международ-
ным требованиям. Затем ле-
том этого года на базе Роска-
чества был создан подведом-
ственный орган по сертифи-
кации – «Роскачество – Ве-
ган», а сегодня он получил ак-
кредитацию.

В ведомстве также расска-
зали, что сертификат на ка-
чественную вегетарианскую 
продукцию будет выдавать-
ся по новому ГОСТ Р 71528-
2024 и подтверждать соответ-
ствие продукции требовани-
ям и принципам вегетариан-
ства. Сама продукция будет 
маркироваться специальным 
знаком. Это зеленая буква «Р» 
с листком в зеленом пятиу-
гольнике. Впоследствии знак 
может быть изменен в резуль-
тате маркетинговых исследо-
ваний.

редакция «вм»

из нашей подборки вы узна-
ете о том, что в приморье не 
менее 70 иностранцев фиктив-
но окончили колледж, юную 
хабаровчанку будут судить за 
подработку наркокурьером, в 
Забайкалье женщина потеря-
ла 2,5 миллиона рублей из-за 
заказного письма и в приаму-
рье инвалид по зрению устро-
ил праздник для собаки-пово-
дыря.

фиКтивное обУчение

Следователи СК Приморья воз-
будили уголовное дело в отно-
шении директора регионально-
го технического колледжа и двух 
его подчиненных, которых обви-
няют в превышении должност-
ных полномочий и организации 
незаконной миграции, сообща-
ет «РГ».

Следствием установлено, что 
с сентября 2021 года по ноябрь 
2023 года фигуранты дела зачи-
слили в учебное заведение не ме-
нее 70 иностранцев, которые не 
участвовали в образовательном 
процессе и не сдавали квалифи-
кационных работ. После фиктив-
ного обучения всем выдали ди-
пломы государственного образ-
ца, которые требуются для полу-
чения разрешения на временное 
проживание на территории РФ.

«Уголовное дело возбуждено 
по материалам УФСБ России по 

Приморскому краю. Следовате-
ли СК продолжают устанавли-
вать эпизоды преступной дея-
тельности обвиняемых», – уточ-
нили в ведомстве.

поДрабатывала 
«КУрьером»

В Хабаровске перед судом 
предстанет несовершеннолет-
няя, которая обвиняется в рас-
пространении наркотиков. Об 
этом сообщили «РГ» в СУ СК Рос-
сии по региону.

По данным следствия, девуш-
ка 2007 года рождения подра-
батывала «курьером», занима-
ясь доставкой наркотических 
средств. В августе этого года ей 
дистанционно передали коорди-
наты тайника, откуда она долж-
на была достать запрещенные 
вещества и расфасовать их для 
дальнейшего сбыта. Юную хаба-
ровчанку задержали на месте с 
поличным.

потеряла 2,5 
миллиона рУблей

Жительница Читинского райо-
на Забайкалья потеряла личные 
сбережения на сумму 2,5 милли-
она рублей. Мошенники обма-
нули ее под предлогом доставки 
заказного письма, сообщает «РГ».

Как сообщили в УМВД России 
по региону, 33-летней житель-
нице села Сохондо позвонил не-

известный «почтальон» и сооб-
щил о заказном письме, пред-
назначенном ей. Для его полу-
чения нужно было назвать четы-
рехзначный код из СМС, что она 
и сделала.

Через несколько дней потер-
певшей позвонили якобы из Цен-
тробанка и полиции. Неизвест-
ные убеждали забайкалку, что от 
ее имени подано 12 заявок в раз-
ные банки на оформление кре-
дитов. Чтобы отменить опера-
ции и сохранить деньги, необхо-
димо перевести их на «безопас-
ные счета».

Женщина не заподозрила об-
ман, потому что мошенники не 
спрашивали название банка и 
сумму на счете, но при этом вла-
дели всей необходимой инфор-
мацией. Поверив, она перевела 
накопленные 2,5 миллиона злоу-
мышленникам.

праЗДниК Для ДрУга

Житель Благовещенска Игорь 
Коломыцин устроил для свое-
го пса-поводыря праздник. Вер-
ному другу по кличке Шелл ис-
полнилось шесть лет, сообщает 
«РГ» со ссылкой на минсоцзащи-
ты региона.

Мужчина пригласил на празд-
ник и сотрудников ведомства.

Черного лабрадора готови-
ли с пятимесячного возраста. В 
Российской школе подготовки 
собак-проводников его обуча-
ли целый год. Взаимодейство-
вать вместе Игорь Коломыцин 
и Шелл учились в Подмосковье 
под контролем инструктора.

Теперь они неразлучны уже 
четыре года. В благодарность за 
помощь благовещенец решил 
порадовать друга.

«На тортике зажгли свечу, за-
дули ее, а после и сам Шелл снял 
пробу с десерта. Сотрудники 
минсоцзащиты не пришли в го-
сти с пустыми руками – соба-
ке-поводырю подарили лаком-
ства», – рассказали в минсоцза-
щиты.

Шесть лет сморкался мозговой жидкостью
Что удивило из мира новостей за неделю

насморк, конечно, вещь не-
приятная, но вряд ли кто-то 
относится к нему так уж серь-
езно. Подумаешь, сопли? Меж-
ду тем причины у этой болез-
ни могут быть самые неожи-
данные.

Так, 20-летний пациент из Си-
рии случайно узнал, что шесть 
лет сморкался спинномозговой 
жидкостью, которую принимал 
за сопли, сообщает Лента.ру.

Еще в подростковом возрасте 
парень попал в аварию, в кото-
рой получил серьезную травму 
головы, но от лечения отказался. 
Все это время он страдал от хро-
нического насморка, головных 
болей и судорог… Видимо, в ка-
кой-то момент это ему все-таки 
надоело, и он решил обратиться 
к врачу.

Оказалось, что дело вовсе не 
в простуде. Врачи обнаружили 

перелом костей черепа и энце-
фалоцеле в носовой полости. То 
есть все эти годы у него проис-
ходила утечка мозговой жидко-
сти из черепной коробки.

Отметим, что даже эта инфор-
мация не заставила его согла-
ситься на операцию. Передумал 
он только спустя два месяца. За-
то после этого головные боли, 
насморк и судороги у него пре-
кратились.
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закон и порядок

т е л е ф о н  д о В е р и я  о М В д  р о С С и и  п о  Г .  М а Г а д а н у  –  6 9 - 6 6 - 5 5

о с т о р о ж н о !  м о ш е н н и К и  в  и н т е р н е т е  и  н а  с в я З и  п о  т е л е ф о н У !

внимание! аДрес госУслУг – 
www.gosuslugi.ru; 49.мвд.рф

У вас вымогают вЗятКУ?
сообщите в полицию – 69-66-55

Наберите 122 
и сохраните деньги!

в магадане полицейские 
в рамках акции «осторож-
но! мошенник!» провели 
встречу (16+) с преподава-
тельским составом школы 
№ 29 и детских садов об-
ластного центра. Замести-
тель начальника Управления 
уголовного розыска регио-
нального УМВД Максим Мяг-
ков побеседовал с педагога-
ми об основных схемах об-
мана, которыми пользуются 
кибермошенники.

Выступающий подчеркнул, 

что по-прежнему остаются 
популярными звонки от не-
известных, представляющих-
ся банковскими служащими 
или сотрудниками правоох-
ранительных органов. Гра-
жданам сообщают о якобы 
имевших место покушениях 
на их денежные средства и 
убеждают перевести деньги 
на «безопасные счета» и раз-
личные номера телефонов.

«Еще одна схема мошенни-
честв, когда от вашего знако-
мого приходит СМС с прось-

бой проголосовать за ребен-
ка. К сообщению прикрепле-
на ссылка, пройдя по кото-
рой, вы предоставляете до-
ступ к контактам и медиа-
файлам вашего мобильно-
го устройства. И далее уже 
от вашего имени рассылают-
ся сообщения о переводе де-
нежных средств в долг», – 
отметил Максим Валерьевич.

Подробно рассказав о мо-
шеннических схемах, Мак-
сим Мягков ответил на все 
вопросы слушателей.

внимание! Правитель-
ством Магаданской области 
совместно с региональным 
УМВД и многофункциональ-
ным центром организована 
горячая линия по профилак-
тике киберпреступлений. По-
звонив по телефону 122, лю-
бой житель нашего региона 
может получить консульта-
цию специалиста и получить 
информацию о необходимых 
действиях в случаях, если че-
ловек подозревает, что с ним 
на связи мошенники.

антон петУхов

Неделя безопасности

сотрудники госавтоин-
спекции магаданской об-
ласти провели познаватель-
ные встречи и мероприятия 
с юными колымчанами во 
время всероссийской неде-
ли безопасности дорожного 
движения.

В областном центре инспек-
торы посетили детские сады и 
школы, где с воспитанниками 
и учащимися повторили пра-
вила перехода проезжей части, 
обсудили вопросы безопасного 
поведения в различных дорож-
ных ситуациях, а также рас-
сказали о важности использо-

вания световозращающих эле-
ментов.

Детям поселка Уптар пред-
ставилась возможность позна-
комиться с патрульным авто-
мобилем сотрудников Госав-
тоинспекции, самостоятельно 
включить проблесковые маяч-
ки и подать звуковой сигнал.

Сотрудники Госавтоинспек-
ции Хасынского муниципаль-
ного округа провели спор-
тивно-познавательные игры 
по Правилам дорожного дви-
жения в детском саду посел-
ка Стекольный. Малыши с ра-
достью принимали участие в 

эстафетах, закрепляя свои зна-
ния в вопросах дорожной без-
опасности.

В поселке Ола начальник от-
деления Госавтоинспекции 
окружного отделения полиции 
Александр Добрынин провел 
урок безопасности для воспи-
танников Детского дома име-
ни А.Н. Логунова. Майор поли-
ции напомнил юным пешехо-
дам правила перехода проез-
жей части и вручил им памят-
ки о соблюдении Правил до-
рожного движения.

Кроме того, полицейские 
также встретились с родитель-
скими коллективами на об-
щешкольных собраниях, где 
обсудили вопросы предупре-
ждения детского дорожно-
транспортного травматизма.

Автоинспекторы уверены, 
что полученные знания помо-
гут юным участникам дорож-
ного движения быть внима-
тельными и лучше ориенти-
роваться в сложной дорожной 
обстановке.

Дарья ДиДиченКо

Поспешил
сотрудниками уголов-

ного розыска омвД рос-
сии по городу магада-
ну установлен 54-летний 
житель областного цен-
тра, который сообщил в 
полицию об угоне своего 
транспортного средства.

В ходе проверки выясни-
лось, что владелец дал сво-
ему знакомому покатать-
ся на автомобиле. Прия-
тель не смог вовремя вер-
нуться, но, когда спустя 

несколько часов он при-
парковал машину в услов-
ленном месте, заявление 
об угоне уже было офор-
млено.

Следователем возбу-
ждено уголовное дело по 
признакам преступления, 
предусмотренного ч. 1 ст. 
306 УК РФ (заведомо лож-
ный донос). Максимальная 
санкция – лишение свобо-
ды на срок до двух лет.

оксана петрова

Готовим смену

сотрудники Управления 
мвД россии по магадан-
ской области в новом учеб-
ном году возобновили за-
нятия с ребятами своего 
кадетского класса гимна-
зии № 13 имени героя рос-
сии ивана Кабанова. Та-
кая работа проводится поли-
цейскими с целью профес-
сиональной ориентации, па-
триотического воспитания и 
профилактики.

Старший эксперт Эксперт-
но-криминалистического 
центра регионального УМ-
ВД Кирилл Винников расска-
зал учащимся об основных 
задачах, стоящих перед по-
дразделением, а также о раз-
личных направлениях дея-
тельности сотрудников ЭКЦ, 
о видах исследования, кото-
рые проводятся в Центре.

Ребята узнали о том, как 
проводится баллистическая 
и трасологическая эксперти-
зы.

Участников мероприятия 
заинтересовала процедура 
дактилоскопирования. Ка-

деты узнали, как она прово-
дится и каким образом мож-
но даже через длительное 
время восстановить следы, 
оставленные преступником.

Ребята заинтересовано об-
щались с полицейским, зада-
вали много уточняющих во-
просов о службе в Эксперт-
но-криминалистическом 
центре, требованиях и усло-
виях получения соответству-
ющего образования.

Встречу с кадетами также 
провела инспектор по про-
паганде безопасности до-
рожного движения управле-
ния Госавтоинспекции реги-
онального УМВД Дарья Ди-
диченко, которая рассказала 
учащимся о правилах пере-
движения на средствах ин-
дивидуальной мобильности, 
напомнила об обязанностях 
пешеходов и пассажиров. 
Дарья Александровна, также 
проинформировала школь-
ников об основных причи-
нах ДТП с участием несовер-
шеннолетних.

максим ДеДов

http://www.gosuslugi.ru
https://49
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А в городе моем
фоторепортаж

А в городе моем

Фото: пресс-служба мэрии г. Магадана

В областном центре пробежали «Кросс нации» (6+)

Победителем премии «Наставник года-2024» (18+) стала педагог 
допобразования магаданского центра цифрового образования «IT-куб»

В Магадане торжественно открыли ежегодный городской детско-
юношеский турнир по мини-футболу «Кожаный мяч» (6+)

«Школу фермера» открыли в Магадане В библиотеке №7 прошла интеллектуальная 
игра «Русская культура» (16+)
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