1
2

                                                                                                   УТВЕРЖДЕН

                                                                                           постановлением мэрии

                                                                                                 города Магадана 

                                                                                     от 16.10.2026 г.  № 4486-пм
ПЛАН
проведения мероприятий городской акции
 «За здоровый образ жизни» в 2026 году
	Дата

и время проведения
	Наименование мероприятия
	Место проведения мероприятия
	Ответственный

	12.10.2026- 12.11.2026

14.00-18.00 
	Открытое первенство

города Магадана
 по мини-футболу «Кожаный мяч»


	Спортивный комплекс

(футбольный) МОГАУ «ФСК

«Колымский»

	Комитет по физической культуре, спорту                         и туризму

мэрии города Магадана (далее – КФКСиТ), Магаданская областная

общественная организация

«Федерация футбола»

	19.10.2026

09.00
	Викторина «ЗОЖ»
	МАОУ «СОШ                       с УИОП № 4»
	Департамент образования мэрии города Магадана
(далее – ДО), МАОУ «СОШ  с УИОП № 4»

	19.10.2026

10.00
	Лекции:

«Здоровое питание»,

«В здоровом теле здоровый дух»
	МАОУ «Лицей № 14 им А.К. Болдырева»
	ДО, МАОУ «Лицей № 14 им А.К. Болдырева»

	19.10.2026

14.00
	Спартакиада 
«Быстрый, смелый                    и ловкий»
	МАОУ 
«СОШ с УИОП 
№ 4»
	ДО, МАОУ «СОШ                  с УИОП № 4»

	19.10.2026

17.00
	Информационная беседа 

«Сто советов                             о здоровье»
	МБУДО г. Магадана «ДШИ»
	Управление культуры мэрии города Магадана (далее – УК), МБУДО                г. Магадана «ДШИ»

	19.10.2026
	Акция 
«Я выбираю спорт»
	МАОУ «Гимназия (английская)»
	ДО, МАОУ «Гимназия (английская)»

	19.10.2026-

23.10.2026
	Выставка рисунков 
«Мы выбираем здоровье»
	МАОУ 
«СОШ № 7»
	ДО, МАОУ «СОШ № 7»

	19.10.2026-31.10.2026
	ОФП 
«Фитнес неделя»
	ЦДО «ПРОдвижение»
	Управление по делам молодежи и связям                      с общественностью мэрии города Магадана (далее – УДМСО), МБУДО «Детско-юношеский центр» (далее – МБУДО «ДЮЦ»)

	20.10.2026

10.00
	Викторина 
«За здоровый образ жизни»
	МАОУ «Лицей               № 14 им А.К. Болдырева»
	ДО, МАОУ «Лицей № 14 им А.К. Болдырева»

	20.10.2026

13.00
	Общешкольная профилактическая беседа 
«Мы за здоровый образ жизни!»
	МБОУ 
«НШ-ДС № 9"
	ДО, МБОУ «НШ-ДС № 9"

	20.10.2026
	Танцевальный флешмоб

«Мы за ЗОЖ»
	МАОУ «Лицей №1 им. Н.К. Крупской»
	ДО, МАОУ «Лицей №1 им. Н.К. Крупской»

	21.10.2026 14.00
	Беседа 
«Как справиться                 с вредными привычками?»
	МАОУ 
«СОШ № 7»
	ДО, МАОУ «СОШ № 7»

	22.10.2026

16.00
	Беседа 
«ЗОЖ»
	ЦДО « Юника»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	22.10.2026
	Квиз-игра «Что я знаю о здоровом образе жизни»
	МАОУ «Гимназия (английская)»
	ДО, МАОУ «Гимназия (английская)»

	23.10.2026

17.30
	Фитнес-танец 
«ЗОЖ»
	ЦДО «Исток»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	24.10.2026

10.00
	Спортивные состязания «ГТО»
	ЦДО «ПРОдвижение»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	24.10.2026-31.10.2026

15.00
	Выставка творческих работ 
«Магия спорта»
	МБУДО «Центр развития детей                и молодежи имени Р.М.Вебер» (далее – МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»)
	УДМСО, МБУДО «Центр развития детей и молодежи имени Р.М.Вебер» (далее – МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»)

	26.10.2026-28.10.2026
	Интерактивное занятие 
«Код здоровья»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	28.10.2026

13.00
	Интерактивная программа 
«За здоровый образ жизни» «Здоровье – важнее всего!»
	МАУК г. Магадана

«ДК» Энергетик»
	УК, МАУК г. Магадана

«ДК» Энергетик»

	28.10.2026
	Программа для детей и подростков 
«Веселые старты» 
	МАУК г. Магадана

«ДК «Автотэк»
	УК, МАУК г. Магадана «ДК «Автотэк»

	28.10.2026

15.00
	Спортивно-игровая программа 

«Движ на здоровье                и за здоровье!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	28.10.2026-30.10.2026 11.00-13.00 
	Чемпионат                        и первенство

города Магадана                 по плаванию
	МОГАУ «РЦС

«Президентский»
	КФКСиТ, Региональная физкультурно-

спортивная общественная

организация «Федерация

плавания Магаданской

области»

	29.10.2026

16.00
	Спортивно-игровая программа 

«Движ на здоровье                и за здоровье!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	31.10.2026

10.00-18.00 
	Кубок мэра города

Магадана по каратэ
	Дворец спорта МОГАУ «ФСК

«Колымский»
	КФКСиТ, Магаданская региональная

физкультурно-спортивная

общественная организация

«Федерация каратэ»

	31.10.2026

10.00-12.00
	День зарядки «ФизкультУра!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	31.10.2026

15.00
	Спортивно-игровая программа 
«Движ на здоровье                и за здоровье!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	31.10.2026
	«Мама, папа, я спортивная семья»
	МАОУ 
«СОШ № 20»
	ДО, МАОУ «СОШ № 20»

	Октябрь 2026
	Соревнования среди курсантов
 «Спорту – ДА!

Наркотикам – НЕТ!» 
	МБУДО «Магаданский военный спортивно-технический центр «Подвиг» (далее – «МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»)
	УДМСО, МБУДО «Магаданский военный спортивно-технический центр «Подвиг» (далее – «МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»)

	Октябрь 2026
	Соревнования среди курсантов 
«Богатырские забавы» 
	МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Октябрь 2026
	Просмотр социального тематического видеоматериала                    с проведением анонимного анкетирования
	МБУДО «МВСТЦ» Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Октябрь 2026
	Выставка плакатов «Здоровым быть модно»
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»
	УК, МБУДО 

г. Магадана «ДХШ»

	Октябрь 2026
	Конкурс комиксов «Истории о ЗОЖ»
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»
	УК, МБУДО 

г. Магадана «ДХШ»

	Октябрь – ноябрь 2026
	Викторина 

«Азбука здоровья»
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»
	УК, МБУДО г. Магадана «ДХШ»

	Октябрь – ноябрь 2026
	Конкурс плакатов и рисунков среди курсантов 
«Мне со спортом по пути!»
	МБУДО «МВСТЦ» Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Октябрь – ноябрь 2026
	Цикл мероприятий «Хочешь быть здоровым – будь. Это правильный путь»
	Библиотеки-филиалы МБУК г. Магадана «ЦБС»
	УК, Библиотеки-филиалы МБУК г. Магадана «ЦБС»

	Октябрь – декабрь 2026
	Серия публикаций                             в социальных сетях                  о здоровом образе жизни
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»
	УК, МБУДО 

г. Магадана «ДХШ»

	Октябрь – декабрь 2026
	Показ социальных роликов антинаркотической направленности
	МАУК г. Магадана «Кинотеатр «Горняк»
	УК, МАУК г. Магадана «Кинотеатр «Горняк»

	Октябрь – декабрь 2026
	Показ премьерных фильмов, направленных на формирование здорового образа жизни
	МАУК г. Магадана «Кинотеатр «Горняк»
	УК, МАУК г. Магадана «Кинотеатр «Горняк»

	02.11.2026

14.00
	Социальная акция «Здоровье – это здорово!»
	МАОУ 
«СОШ № 21»
	ДО, МАОУ «СОШ № 21»

	02.11.2026-08.11.2026

11.00-18.00
	Городские соревнования                      по баскетболу
«Золотая корзина» 
	МОГАУ «РЦС «Президентский»
	КФКСиТ

	03.11.2026-27.11.2026
	Конкурс  слоганов             по ЗОЖ
	МАУ ДО «ДДЮТ»
	ДО, МАУ ДО «ДДЮТ»

	05.11.2026

12.40
	Квиз 

«Своя игра: Здоровье»
	МАОУ 
«Гимназия № 24»
	ДО, МАОУ «Гимназия № 24»

	06.11.2026

14.00
	Викторина 
«Жизнь без вредных привычек»
	МБОУ 
«СОШ № 23»
	УК, МАУК г. Магадана

«ДК» Энергетик»

	07.11.2026
	День зарядки «ФизкультУра!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	07.11.2026-08.11.2026
	Личное первенство города Магадана настольному теннису
	Спортивный комплекс
МАУ 
«СК «Металлист»
	КФКСиТ

	10.11.2026

12.30
	Соревнования

«Веселые старты»
	МАОУ 
«СОШ № 29»
	ДО, 
МАОУ «СОШ № 29»

	10.11.2026

15.00
	Съемка тематического видеоролика 
«За здоровый образ жизни»
	ЦДО «Эдельвейс»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	10.11.2026

16.30
	Интерактивная игра «Код здоровья»
	ЦДО «Эврика»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	10.11.2026-11.11.2026
	Педагогический фитнес
	МАУ ДО «ДДЮТ»
	ДО, МАУ ДО «ДДЮТ»

	10.11.2026 -30.11.2026
	Выставка рисунков, поделок и работ по компьютерной графике на тему  
«За здоровый образ жизни»
	МАУ ДО «ДДЮТ»
	ДО, МАУ ДО «ДДЮТ»

	11.11.2026 13.40
	Квест 
«Путешествие 
в страну здоровья»
	МБОУ

«НШ-ДС № 72»
	ДО, МБОУ

«НШ-ДС № 72»

	11.11.2026

18.30
	Командно-спортивная игра 
«Один за всех, и все за одного»
	ЦДО «Клевер»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	12.11.2026
	Интерактивная игра-викторина
	МБУДО г. Магадана  «ДМШ»
	УК, МБУДО г. Магадана  «ДМШ»

	13.11.2026

14.00
	QR-квест 
«Школа – территория здоровья»
	МАОУ 
«СОШ № 21»
	ДО, 
МАОУ «СОШ № 21»

	13.11.2026

15.00
	Беседа в рамках мероприятия                      по профилактике алкоголизма, табакокурения и наркомании
	МАУК г. Магадана

«ДК «Пионерный»
	УК, МАУК г. Магадана «ДК «Пионерный»

	14.11.2026

10.00-12.00
	День зарядки «ФизкультУра!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	14.11.2026

16.00
	Квиз 
«Многогранный ЗОЖ»
	ЦДО «Чайка»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	18.11.2026

14.00
	Мастер-класс

«Фруктовая тарелка»
	ул.  Набережная реки Магаданки, д 57, к.4
	УК, МБУДО г. Магадана «ДШИ им. В.А. Барляева»

	18.11.2026

17.00
	Спортивная программа 
«Разгоняй движеньем лень»
	МБУДО г. Магадана «ДШИ»
	УК, МБУДО г. Магадана «ДШИ»

	19.11.2026

10.00
	Интерактивная программа 
«О здоровье равный говорит с равным»
	МАОУ 
«Гимназия № 30»
	ДО, МАОУ «Гимназия № 30»

	19.11.2026

18.40
	Спортивная эстафета «Зожники»
	ЦДО «Клевер»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	20.11.26

12.40
	Кинолекторий

«О вреде курения/вейпов, алкоголя и пользе спорта»
	МАОУ 
«Гимназия № 24»
	ДО, МАОУ «Гимназия № 24»

	20.11.2026

16.00
	Спортивная эстафета «ЗОЖ»
	ЦДО «Юника»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	20.11.2026-30.11.2026
	Выставка работ учащихся художественного отделения 
«За Здоровый образ жизни»
	ул.  Набережная реки Магаданки, д 57, к.4
	МБУДО г. Магадана «ДШИ им. В.А. Барляева»

	21.11.2026

10.00-12.00
	День зарядки «ФизкультУра!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	21.11.2026

15.00
	Видеоролик 
«ЗОЖ»
	ЦДО «Атмосфера»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	21.11.2026-22.11.2026

	Открытый турнир города

Магадана по дзюдо
	Дворец спорта МОГАУ «ФСК

«Колымский»

	КФКСиТ, Магаданская региональная

общественная организация

«Федерация самбо 
и дзюдо»

	24.11.2026

12.00
	Городская межведомственная акция 
«Вся правда о вредных привычках» (беседа)
	Творческая мастерская

МБУК г. Магадана «ДК «Снежный»
	УК, МБУК г. Магадана «ДК «Снежный»

	24.11.2026

15.00
	Спортивная эстафета 
	Танцевальный зал МБУК г. Магадана «Центр досуга»
	УК, МБУК г. Магадана «Центр досуга»

	25.11.2026

12.00
	Урок-игра

«В объятиях табачного дыма!»  
	Творческая мастерская

МБУК г. Магадана «ДК «Снежный»
	УК, МБУК г. Магадана «ДК «Снежный»

	26.11.2026

12.00
	«Санпросвет класс              на сцене: здоровье 

в деталях»
	МАОУ 
«Гимназия № 30»
	ДО, МАОУ «Гимназия № 30»

	28.11.2026

10.00-12.00
	День зарядки «ФизкультУра!»
	МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»
	УДМСО, МБУДО «ЦРДМ имени Р.М. Вебер»

	Ноябрь 2026
	Соревнования по стрельбе из лазерного пистолета 
«Меткий стрелок»
	МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Ноябрь 2026
	Открытые городские лично-командные соревнования по военно-спортивному многоборью «Магаданские витязи» – ноябрь 2026»
	МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Ноябрь 2026
	Соревнования среди курсантов на первенство центра по стрельбе из пневматической винтовки «Меткий стрелок»
	МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Ноябрь 2026
	IX командные соревнования по военно-спортивному многоборью «Мама и Я – военно-спортивная семья! Ноябрь 2026»
	МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Ноябрь 2026
	Спортивно-игровая программа

«Веселые старты»
	МАУК г. Магадана «Центр культуры»
	УК, 

МАУК г. Магадана «Центр культуры»

	Ноябрь 2026
	Цикл мероприятий к международному дню отказа от курения «Курить не модно – дышим свободно»
	Библиотеки-филиалы МБУК г. Магадана ЦБС
	УК, Библиотеки-филиалы МБУК г. Магадана ЦБС

	Ноябрь 2026
	Оформление информационного стенда 
«Здоровый образ жизни – путь к успеху» 
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»
	УК, МБУДО г. Магадана «ДХШ»

	Ноябрь –  декабрь 2026
	Тематический классный час «Искусство быть здоровым»
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»
	УК, МБУДО г. Магадана «ДХШ»

	01.12.2026

15.00
	Квест – игра 

«Начните с себя – живите безопасно»
	МАУК г. Магадана

«ДК «Пионерный»
	УК, МАУК г. Магадана «ДК «Пионерный»

	02.12.2026
	Товарищеская встреча по волейболу 
	МАОУ 
«СОШ № 20»
	ДО, МАОУ 
«СОШ № 20»

	03.12.2026

16.30
	Квиз 
«ЗОЖ»
	ЦДО «ПРОдвижение»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	04.12.2026

12.00
	Информационный час «Вирус, который не ведает границ»
	Творческая мастерская

МБУК г. Магадана «ДК «Снежный»
	УК, МБУК г. Магадана «ДК «Снежный»

	05.12.2026

14.30
	Игра 
«Формула здоровья»
	ЦДО «Эврика»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	05.12.2026
	Акция

«Иди. Беги»
	МАУК г. Магадана «Городской парк»
	УК, МАУК г. Магадана «Городской парк»

	05.12.2026-
06.12.2026
	Открытый Кубок города

Магадана по настольному

теннису
	Спортивный комплекс МАУ «СК

«Металлист»
	КФКСиТ

	11.12.2026

15.00
	Викторина 
«Что нужно знать о витаминах»
	МБУДО г. Магадана «ДШИ»
	УК, МБУДО г. Магадана «ДШИ»

	12.12.2026
	Акция

«Иди. Беги»
	МАУК г. Магадана «Городской парк»
	УК, МАУК г. Магадана «Городской парк»

	15.12.2026

16.00
	Квиз-игра 
«Академия здоровья»
	ЦДО «Эдельвейс»
	УДМСО, МБУДО «ДЮЦ»

	19.12.2026
	Акция

«Иди. Беги»
	МАУК г. Магадана «Городской парк»
	УК, МАУК г. Магадана «Городской парк»

	26.12.2026
	Акция

«Иди. Беги»
	МАУК г. Магадана «Городской парк»
	МАУК г. Магадана «Городской парк»

	Декабрь 2026
	Тематический просмотр социальных видеоматериалов                  с дальнейшим анонимным тестированием 
	МБУДО «МВСТЦ» Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»


	Декабрь 2026
	Открытые городские лично-командные соревнования по военно-спортивному многоборью «Молодая гвардия» – декабрь 2026»
	МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»
	УДМСО, МБУДО «МВСТЦ «Подвиг»

	Декабрь 2026
	Мастер-класс 

«Арт-терапия: рисуем настроение»
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»
	МБУДО г. Магадана «ДХШ»

	Декабрь 2026
	Цикл мероприятий ко Всемирному дню борьбы со СПИДом «Помнить. Знать. Жить»
	Библиотеки-филиалы МБУК г. Магадана ЦБС
	Библиотеки-филиалы МБУК г. Магадана ЦБС


____________
